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Okuma Ve Dinleme

Okuma

Okuma, bir yaziy1 biitiin 6geleriyle algilama, anlama ve kavrama siireci olarak nitelendirilir.
TDK’ye gore okuma “yaziya gecirilmis bir metne bakarak bunu sessizce ¢oziimleyip anlama,
seslere ¢cevirme”dir. Okuma siirecinde dikkat edilmesi gereken okumanin bes temel ilkesi

vardir.

Bunlar:

Uik wh e

Okudugunu Anlama

Okumak ve anlamak kavramlar: birbirin
baglantili kavramlardir. Okudugunu an
siralanabilir:

Okuma anlam kurma siirecidir.

Okuma akici olmahdir.

Okuma stratejik olmahdir.  J
Kisi okumaya giidiilenmelidir.

Okuma yasam boyu devam etmelidir.

olmasini gerektiren cok boyutlu bir siirectir.
runlu kilar.

esmesi ciddi bir dikkat gerektirir. Dikkat, okudugunu
idir.

Okudugunu anlama siire
Dolayisiyla yogun bir zihins

irilmasidir.

ntranlamayi giiclestirecek, buna bagh olarak ya anlama gerceklesmeyecek ya
avaslayacaktir.

u anlama genis bir bilgi birikimini ve var olan bilgiler arasinda saglam iliskiler
becerisini gerektirir.

unu anlama, metnin ana diisiincesini, konusunu, metinde sunulan diisiinceler agin
bulma, kavrama, metinde iletilmek istenen mesaj ya da mesajlari dogru algilamadir.

Okudugunu anlayabilmenin baslica sartlar1 vardir. Bunlar:
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Yogun dikkat

Yeniden yapilandirma
Zihinde canlandirma
Cikarimlarda bulunma
Anlam kavrama
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Okuma Aligkanhgi

Okumanin bir davranis haline getirilmesinde okuma aliskanliginin pay1 buyiktiir. Okuma
aliskanlig1 edinmeyi etkileyen faktorler;

Bireysel etkenler
Cevre

Aile

Okuldur.

=W e

Okuma Tiirleri
Sesli okuma

Goz atarak okuma
Sessiz okuma

Ozetleyerek okuma

Isaretleyerek okuma

Tahmin ederek okuma

Soru sorarak okuma

Tartisarak okuma Q

PN AW

Okudugunu Anlama Stratejile

1nu ramayl kolaylastirmak, bu siirecte

atejllerdlr Bunlar;

Okudugunu anlama stratejileri; okudug
yasanan sorunlari ¢6zmek amaciyla

e Okuma oncesinde kullanilgn straté a amacinin ve metinden ne alinmak istendiginin

belirlendigi asamadir.

e Okuma sirasinda kullamlan ile
metnin okunmasi, degerlend e

e Okuma sonrasmda

Kuma oncesinde belirlenen amaclar dogrultusunda
v€ anlama diizeyinin kontrol edilmesidir.
stratejiler: Okumanin amaglara uygun gerceklesip

1. Onyargilardan uzak durmak

2. Zihinsel disiinme siireglerini aktif kullanmak
3. Cok yonli bakis agisi

4. Bilimsel yaklasim

5. Neden-sonuc iliskisi

6. Yogun dikkat vardir.

Elestirel diistinme ve okumanin icerdigi beceriler ise;

1. Tanimlama
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Bilgi toplama

Hipotez kurma
Yorumlama ve genelleme
Akil ytritme
Degerlendirme
Uygulama’dir.

NoulsEwbh

Dinleme

Dinleme en genel anlamiyla, kulaga gelen seslerin dogru algilanmasi, anlamlandirilmasi ve
uygun tepkinin verilmesini iceren yogun bir zihinsel slire¢ olarak ifade edilebilir@®inlemenin
temel 6zellikleri soyle siralanabilir:

Konusan ve dinleyen taraflarin varligi sz konusudur.
Konusanin mesajinin diizgln iletilmesi gerekir.
Dinleyici dogru sekilde mesaji alir, uygun tepkiyi verir.
Dikkat, dinleme eyleminin temelidir.

Dinleyicinin kelime dagarcig ve bilgi birikimi 6nemlidir.
Dinleyici mesaji aldiktan sonra so6zli ya da jestmimi
isleyip islemedigi hakkinda bilgi verir.

Dinleme Siirecini Etkileyen Faktorler < I

Bunlar kaynak (konusmaci), alici (dinleyigi ge@eortam temelli faktorler olarak

siralanabilir.
Kaynak (Konusmaci) Temelli Fgktérle

e Mesajda kullanilan sozciik ler, yanlis anlasilmaya yol acacak ctimle kuruluslari,
yanlis vurgu ve tonlamalar

ildirimi, stirecin saglikl

Konusma bozukluklafy, konus 1 etkileyen fiziksel etkenler
Konusma hizi
Ses tonu ¢

Alici

Dikkat

lgi, istek

Kelime dagarcig1

Bilgi birikimi

On yargi

Dinleme siirecinde uygun dinleme davranislari gosterme (Dik oturma, konusanla géz temasi
kurma, not tutma, soru sorma, dinlenenlere uygun geri bildirimlerde bulunma, vb.)

e Dinleme hiz1

Cevre-Ortam Temelli Faktorler:
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Is1

Ses

I[sik

Fiziksel konfor

Dinleme Tiirleri

e Aktif Dinleme: Dinleyenin aktif oldugu tiirdtr. Tepki, s6z ve jest-mimiklerle gosterilebilir.

e  Pasif Dinleme: Dinleyicinin so6zlii tepkide bulunmadan, sessizce dinlemesidir.

Not Alarak Dinleme: Dinlenenlerin kolay anlasilmas1 ve hatirlanmasi icin kisa notlar
alinmasidir.

Grup Hdlinde Dinleme: Dinleyenlerin birbirleriyle etkilesimde olduklari dinle

Empatik Dinleme: Kisinin yerine kendimizi koyarak dinleme.

Yaratici Dinleme: Dinlenenleri zihinde yapilandirarak yeni fikirler tiretil inle

Amacli Dinleme: Belli bir amaca odakli olarak yapilan dinleme.

Secici Dinleme: Dinlenenlerin i¢inden ilgi ve ihtiyaca yonelik olanl cerek di e.
Elestirel Dinleme: Dinlenenlerin ¢ok yonlii acidan tarafsiz ele al eme)

Okuma-Dinleme Iliskisi

Okudugunu ve dinledigini anlama birbirine ¢ok ben dir. Her ikisi de anlama
becerisinin temel bilesenidir. Her ikisinde dg zihnin gerekir. Okuma/dinleme
oncesi, sirasi ve sonrasindaki davranislar ikisinde dedanlama siirecini etkilemektedir.
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