PSiKOLOJi YE GiRiS
UNITE-1
Psikolojinin Tanimi :
¢ Davranislari ve zihinsel siiregleri inceleyen bilim dalidir.

e Sorularin cevaplarini aramada sistematik, objektif ve ampirik verilere dayali bilimsel yontemler
kullanir.

¢ Psikoloji, Nesnel, dogrulanabilir ve genellenebilir cevaplar Uretir.
Ampirik : Duyularla algilanabilen deneyime dayall
Davranis : Kisinin yaptigi ve her hangi bir yolla 6lcilebilen her seydir.

Zihinsel Surec : Dastinme., hatirlama, hissetme gibi i¢sel olgulara isaret eder.

Bilimsel Yontemin Ozellikleri :

e Ampirik : Duyularla algilanabilen, deneyime dayali

* Sistematik : Onceden belirlenmis, rasyonel ve sistematiktir

¢ Nesnel : Kisisel tercih degil , objektif bir sekilde

¢ Sinanabilir — Yanlislanabilir : Ampirik verilerle toplanamayan, test edilemeyen sorular soru degildir.
¢ Genellenebilir : Tek bir bireyi degil genellenebilir

¢ Gegicidir : Sonuglar degisebilir, her zaman gecicidir.

PSIKOLO!Ji BiLIMININ KOKENLERi VE TARIHGESI

¢ Antik Yunan Filozoflari : Plato ve Aristo

* Fransiz ve Alman Diistinlirler : Rene Dercartes ( beyin somut varliktan olusmaktadir, zihin ise ruhani
bir varliktir. Beyin ve zihin birbirinden ayri ancak etkilesimde olduklari icin Dualizm — ikicilik
denmektedir)

e Yapisalcilik : Helmholtz ( Disaridan gelen bir dirtiinin beyinde algilanmasinin hemen olmadigini,
belli bir vakit aldigini savunur. ...Wilhelm Wundt ise 1879 da Leipzing Universitesinde ilk psikoloji
laboratuarini acti ve Bilimsel Psikolojinin kurucusudur.

¢ Gestalt : Almanca da bitiin anlamina gelen bu kelime psikologlarin olusturdugu akimin ismidir. Bu
akima gore bir deneyimin biitlini onun pargalarinin toplamiyla ayni degildir. Parcalari degil tim
deneyimi bir biitlin olarak galismaktan gegmekte oldugunu savunur.

¢ Psikanaliz : Freud un ¢alismalarini bu isim altinda toplamistir. Bu analiz hem kisilik teorisi, hem akil
hastalari teorisi, hem de seri tedavi yontemlerini icermektedir. Freud’ un teorisi genis laboratuar
calismalari tzerine degil sinirli sayida vaka ¢alismasi tGzerine kuruludur.

e islevselcilik :

¢ Davraniscilik : Bu akim darwin’in evrim teorisine dayanir .
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¢ Modern Psikoloji :

PSIKOLOJi DE YAKLASIMLAR

¢ Biyolojik Yaklasim : Genetik faktorler, hormonlar ve beyin gibi biyolojik 6geler tzerine kurulu

¢ Norobilimsel Yaklasim : Beyin, sinir sis. Ve biyolojik faktorler izerine kurulu

e Evrimsel Yaklasim : Darvin teorisi Gzerine kurulu

e Psikodinamik Yaklasim : insanlarin kendi iglerindeki bilingdisi psikolojik catismalar tizerine kurulu

¢ Davranissal Yaklasim : insanlarin gozlemlenebilir hareketleriyle davranma ve bunlarin nasil
ogrenildigine yogunlasir

¢ Bilissel Yaklasim : davranislar yaklasimin tam tersine insanlarin zihinlerinde olup biten ve direkt
olarak gozlemlenemeyen sireclere yogunlasir

* insancil Yaklasim : Her insanin kendine has diinyasi algilayis sekliyle ilgilenilir.

¢ Sosyokdiltiirel Yaklasim : Sosyal ve kiltirel etkilerinin insan davranislarina olan 6nemli etkisine
yogunlasir

* Eklentisizm : insan davranislarini incelerken bir cok yaklasimi harmanlamak anlamina gelir

PSiKOLOJINiN ALT DALLARI

* Biyolojik — Fizyolojik Psikoloji : Bedendeki fizyolojik siirecler, hormonal sistemler ve beynin isleyisini,
davraniglar ve zihinsel siiregleri agiklamakla kullanilan alt dal dir

¢ Bilissel Psikoloji : Algilama, 6grenme, hafiza, zeka, biling gibi zihinsel siiregler ve yetilerle ilgilidir
* Gelisimsel Psikoloji : insanlarin zihinsel siire¢ ve davraniglarinin hayat boyu nasil degistigini inceler.
e Kisilik Psikoloji : Bireyleri birbirinden ayiran kisilik 6zellikleri tGzeri inceleme yapar.

¢ Klinik Psikoloji : Zihinsel hastaliklarinin nedenleri ve tedavileri tizerine arastirmalar yapar ve
hastalara sorunlarinin {istesinden gelmelerinde yardimci olurlar.

e Egitim Psikoloji :08renme ve Ogretme siiregleri iizerine yogunlasan alt daldir

¢ Sosyal Psikoloji :insanlari birbirlerini nasil etkilediklerini, birbirleriyle olan iliskilerini ve grup icindeki
davraniglariinceler .

¢ Kiltiirel Psikoloji :Kultliriin insanlari nasil sekillendirdigiyle diislince ve davranislarina nasil
yansidigini ele alir.

e Endiistri ve Orgiit Psikoloji : insanlari is ortaminda inceler.

¢ Noropsikoloji :Beyin ve davranis iliskisine yogunlasarak beynin ve genel olarak sinir sisteminin insan
davranisinda roliinGi arastirir.

* Kantitatif Psikoloji — Psikometri : Olciimleme, arastirma, dizayni ve istatistiksel analiz gibi konulara
yogunlasir
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PSIKOLOJIDE ONEMLI SORUNLAR VE TARTISMALAR
¢ Doga — Cevre Sorunu

¢ Davranislarin sebepleri Bilingli mi Bilingdisi mi ?

¢ Bireysel Farkliliklar — Evrensel Kurallar :

PSIKOLOJi YE GiRiS

UNITE-2

PSiKOLOJi DE ARASTIRMA YONTEMLERI — 7 TANE
1-BiLIMSEL YONTEM :

¢ En glvenilir yontemdir. Arastirma yontemlerinin temelini olustur.
Psikoloji Bilimin Ozellikleri :

e Amaci, tiim insanlari ilgilendirir. Yani Genellenebilir.

* Gozlemle sinanabilir, ve Yanlislanabilir 6nermelerden olusur.amprik gézlemlere dayanir. Herkes
tarafindan gozlemlenebilir, nesnel olarak tasdik edilir.

¢ Kendi hatalarini diizeltecek bir mekanizma Gzerine kurulurmustur. Bilimsel bilgilere glivenmemizin
sebebi budur.

e Birikerek ilerler.
2- BILIMSEL SUREC ( Bilimsel ilkelerin somutlasmis hali)
3-SOZDEBILIM :

¢ Toplumda bilime duyulan saygi ve giivenin kimi kisi ve gruplarca ¢cogunlukla maddi ¢ikar saglamak
amaciyla kotlye kullanilmasidir

Sozde bilim Nasil Taninir
e Bilimsel terimler kullanarak bilimsel gérinti verir.( gecerliligi yoktur )

¢ Test edip dogrulugu sinanamayacak dnermelerde bulunur.( her seferinde onaylanacak
6nermelerdir)

¢ Sonuctan kopuktur. Genellikle ticari amag tasir. ( bilimsel ¢calismalar insanliga hizmet ettigi icin kar
amaci glitmez )

¢ Bilimden ayirmak icin, bulgularin hakemli bilimsel bir dergide yayinlanip yayinlanmadigina bakilr.
Sézdebilimin Ozellikleri

¢ Bilimsel kavramlari kullanarak bilimsellik algisi uyandirir.

¢ Sinanamayacak yadayanlislanamayacak tahminlerde bulunur.

¢ Bilimsel stiregten uzak durur.
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4-KAVRAM VE iSLEMSEL TANIM
¢ Zeka, hafiza, mutluluk, kadercilik, nezaket, 6zgliven kavramlardandir.
islemsel Tanim : Bir kavramin alabilecegi degerleri sayilara donistiirmeye yarayan tanima denir.

Kavramsal Gegerlilik :islemsel taniminin 6lgmek istedigi kavrami dogru dlcebilme derecesine denir .

islemsel Tanimin Ozellikleri :
Olgiimsel Giivenilirligin Tirleri :

¢ Test- Yeniden Test Guvenilirlik : Bir test belli araliklarla bir kisiye yeniden uygulandiginda ne kadar
benzer sonug alinirsa test o kadar glivenilir.

 Gézlemciler arasi Giivenilirlik : Olglimler kisiden kisiye farkhliklar gdstermiyorsa test giivenilir.

* i¢csel glivenilirlik

e Duyarsiz islemselTanimlar :

e Kirlenmis islemsel Tanimlar : ( 8lgiilen disinda baska kavramlari 6lgmesidir. )

5-KORELASYON:

« iki kavram arasinda diizenli bir iliski var mi gérmek icin kullanilan en temel istatistiksel ydntemdir.
» Korelasyon kat sayisi -1 ile 1 arasinda bir sayidir.

« iki degisken arasindan dogrusal iliskinin kuvvetini gdsterir. Bu degiskenler arasinda dogrusal iliski
yoksa korelasyon kat sayisi 0 olur.

¢ Sayinin mutlak degeri arttikca korelasyonunun kuvveti artar.
 Neden sonug iliskisi yani nedensellik gdstermez.iki degisken arasinda bir iliski bulundugunu gésterir.

« iki degisken arasinda pozitif ya da negatif bir korelasyon olmasi birinin digerinin sebebi oldugu
anlami katmaz.

6- DENEYSEL YONTEM :
¢ Deney psikolojinin en temel yontemidir.

¢ Her deney ayni anatomiye sahiptir. Deneyde en az bir degiskenin bir baska degisken lzerindeki
etkisi incelenir.

* Bagimsiz Degisken : Etkisini inceledigimiz degiskene denir. ( etkileyen — sebep)

¢ Bagimli Degisken : Bagimsiz degiskene bagli olarak degismesi beklenen degiskene denir. ( Etkilenen-
Neden )

¢ Deneysel Maniplilasyon: Deneysel gruba uygulanan farkli muameleye denir.
¢ Deneysel Calismalarda Gegerlilik : 2 tanedir i¢ ve dis gecerlilik

i¢ Gegerlilik : Deneyden ¢ikarilan neden- sonug iligkisine ne kadar giivenilebileceginin dlgiistidiir.

www.acikogretim.biz



http://www.acikogretim.biz/

acikog

Dis Gegerlilik : Deney sonuclarini arastirma disindaki insan, grup ve ortamlara ne dlglide
genellenebilecegine dairdir.

7-PSIKOLOJIK ARASTIRMALARDA ETiK

Psikolojik Arastirmalarda izlenmesi Gereken Temel ilkeler :

e Katilim géndlla olmalidir. Arastirmaya dahil olmak istediklerine dair onaylarinin alinmasi gerekir
e Katilimcilar istedikleri zaman gikabilmelidir.

e Kisilerden istenen bilgilerin gizliligi korunmalidir.

¢ Katilimcilara daima nezaket ve saygiyla davraniimaldir.

e Katilimcilara arastirma sonucunda arastirma konusu hakkinda bilgi verilmeli.
PSIKOLOJi YE GiRiS

UNITE 3

SiNiR SISTEMININ YAPISI VE iSLEVLERI

Sinir Hiicresi ( Néron ) :

¢ Haberlesmeyi saglayan temel hiicresel bilesen dir.

¢ Sinir hiicrelerini diger hiicrelerinden ayiran en 6nemli 6zellik elektrokimyasal sinyal iletimini
gerceklestirebilmesidir.

¢ Diger hiicrelerden farkli olarak dentdrit ve akson olarak 2 farkli uzanti tipine sahiptir.

¢ Dendritler, diger sinir hiicrelerinden sinyal alirken, Aksonlar, olusan sinyallerin diger hiicrelere
aktarimini saglar .

Sinir Sisteminin Diger Hucreleri

e Noronlar disinda bulunan hiicrelerin tiimiine Noéroglia adi verilir. Bunlar, Oligadentrosit, Mikroglia,
Astrosit ve Ependimal hiicrelerdir.

Sinir Hiicreleriyle ilgili Genel Bilgiler :

Sinaps : Sinir hiicreleri arasinda iletiyi saglayan 6zellesmis baglanti bolgelerine denir.

Sinaplik Aralik : iki sinir hiicresinin birbirine yakinlastigi zarlarin arasinda dar bir araliga denir.

SINIR SISTEMININ KIMYASAL OZELLIKLERI

Noérotransmiter : Akson uglarindan salinan kimyasal haberci molekiillere denir.
e Enzimler tarafindan parcalanabilir .

e Salgiladigi hicreye tekrar geri alinabilir.( Reuptake )

¢ Sinaps sonrasi hiicre icine alinabilir.
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¢ Sinaptik araligin disina sizarak astrasitler tarafindan tutularak pargalanabilir.
Norotransmiter Tipleri :

¢ Glumat : Beyinde temel uyarici, 6grenme ve hafizanin olusmasinda gerekli.
* Gaba : beyinde temel baskilayici, Sara nobetlerine neden olabilir. Uyku sakinlesme
* Asetilkolin : ilk kesfedilendir. Kas hareketleri

¢ Dopamin : Hareket ,68renme, 6diil ve motivasyon

¢ Serotonin — Adrenalin ( epinefrin ) : Duygu durum istah uyku dirtisellik

¢ Nodarrenalin ( Norepinefrin ) : Uyaniklik ve dikkat

SiNIR SISITEMININ YAPISAL VE iSLEVSEL OZELLIKLERi

Sinir Sisteminin Genel Yapisi : 2 ana bélime ayrilir.

Merkezi Sinir Sistemi : Beyin- Omurilik — Kafatasi — Kemik Yapisi ndan olusur.
Cevresel Sinir Sistemi : Sinir lifleri ve Gangliyonlardan olusur.

Otonom Sinir Sistemi : 2 ye ayrilir Sempatik ve Parasempatik

¢ Kalp kasi, damar ¢eperlerinde bulunan diiz kaslar, organlara ait diiz kaslar ve salgi bezleri, kisaca
organlar, sinir sisteminin istemsiz ¢alisan bir b6limd tarafindan kontrol edilen sisteme denir.

Merkezi Sinir Sistemini Olusturan Yapilar ve islevleri

® Omurilik :

e Beyin Sapi :

¢ Beyincik ( Serebellum ) : Dengenin saglanmasi — Goz hareketleri

¢ Hipotalamus :

¢ Talamus : Beyin bolgelerinden gelen bilgiyi isler, bitinlestir, beyin kabuguna iletir.
¢ Bazal Gangliyonlar :

¢ Hipokampus : Kisa stireli bellegin uzun siireli bellege donlsiiminin saglanmasi .Dekraktif bellegin
olusmasinda birincil olarak sorumludur.

¢ Amigdala : Koku, isitme ve gérme duyulari belirgin olmak {izere, tim duysal sistemden direkt ve
dolayli girdiler alir.

¢ Beyin Kabugu ( Korteks ) : Kivrimlari olusturan girintilere Sulkus, ¢ikintilara ise Girus denir.

LATERIZASYON VE AYRIK BEYIN
Laterizasyon : Beynin sag ve sol yarim kiirelerin farkl fonksiyonlar konusunda farklilasmasina denir.
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UNITE-4
BiLiISSEL PSIKOLOVJi :
. insanlarin nasil algiladigini, nasil 6grendigi, nasil hatirladigini ve nasil diistindigiinii inceler

Bilissel Psikolojinin Temel Varsayimlari :

. islevselcilikten oldukga etkilenmistir.

. insan beyninin temel islevinin bilgi islem olmasidir.

. Sinirli kapasite kullanimina sahiptir.

o Bilgi islem sireci aktiftir.

o Davranislar asagidan yukariya- yukaridan asaglya meydana gelir.

Biligsel Psikolojinin Tarihgesi :

. Gozlem ve deney konusunda : Wilhelm Wundt

. Algi ve iletisim konusunda : Donald Boradbent

o Depolama Modeli konusunda : George Miller

o Cocuklarin dogustan gelen zihinsel dilbilgisine sahip oldugu goriisi : Chomsky

ALGI

o Algisal sistemlerin temel islevi, hareket sisteminin Grettigi davranislara gereken duysal bilgiyi

saglamaktir.

Duyum : Bilginin duyu sistemi tarafindan yakalanarak sistem icine alinmasi ve beyindeki fizyolojik
merkezlere

iletilmesini kapsar

Algi : Uyaranlarin tasidigl ve bu bilginin analiz edilmesi, taninmasi, yorumlanmasi ve organize
edilmesini

kapsayan stirectir.

Psikofizik : Uyaranin fiziksel 6zellikleri ile bu 6zelliklere karsi verilen davranissal (psikolojik ) tepkiler
arasindaki iliskileri inceleyen psikolojinin alt dahdir.

Mutlak Esik : Bir uyaranin fark edildigi en dislik enerji seviyesine denir

Fark Esik : Ayni tir iki uyaran arasindak farkhlik meydana getiren fark edilebilen en distk enerji
seviyesidir.

Gorme Sistemi : 3 ana bolimden olusur , G6z — Optik Sinir — Gérme Korteksi
Renk Gorme : Renk algisini agiklayan iki temel kuram vardir .
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. Tomas Young : Ug renk kurami ( gérme bozukluklart)

. Hermann Von Helmhotsz : Karsit renk sirecleri

Algisal Organizasyonun ilkeleri :

o Tek tip :

o Yakinlik :

U Benzerlik :

o Tamamlama :

. Sureklilik :

o Ortak baglanmislik :
U Ortak alan:

DIKKAT : 2 sekilde ele alinir

o Secici Dikkat : Kaynaklarin belirli bir uyarana ayrilmasina denir.

o] Erken Filtre

0 Gecikmeli Filtre

0 Azalma

o Bolunmis Dikkat : Kaynaklarin birden fazla uyarana yonlendirilmesine denir. Yemek yerken
Tv

seyretmek gibi
BELLEK

. Gecmis ile ilgili bilgilerin hatirda tutulmasi becerisidir. Psikologa gore, Bellek , bilginin
kodlanmasi, depolanmasi ve hatirlanmasi siireglerini kapsar.

Bellegin Yapisi

. Bellek te Uglii Sistem Yaklasimi Atkinson ve Shiffin tarafindan énerilmistir. Bunlar, duyusal ,
kisa slreli ve uzun sireli bellek asamasi icerdiginden li¢ asamali bellek modeli olarak daadlandirilir.

HATIRLAMA VE UNUTMA

. Hatirlamayi ipuglari ile yapariz ve ipuglarina geri getirici ipuclari denir. Geri getirme belirli bir
bilginin hatirlanmasidir.

. Tanima ise sunulan bir uyaran ile ilgili olarak daha 6nceden deneyimin olup olmadigidir

. Unutma ile ilgili ilk calisma Alman Psikolog Hermann Ebbinghouse tarafindan yapilmistir.
Unutmanin sistematik olarak meydana geldigini gostermistir.
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ZIHINSEL TEMSIL
. Resim, yazi saat. Harita gibi seylere benzesen ( Analog ) temsiller denir.

. Harf ve Kelimelerden olusan temsillere ise Sembolik temsiller denir.
DUSUNME , AKIL YURUTME VE PROBLEM COZME

Dislinme : Bilginin zihinsel temsilleri Gzerinde yapilan manipilasyonlara denir. Bilginin belirli bir
bicimde temsilinin farkli yada yeni bir bicime donistiirme islemidir.

. Bir olayla ilgili olarak karar verme durumunda kisa yollara basvurma islemine bilissel kisa
yollar denir. Bu kisa yollar Horistik ve Algoritmalar dir.

o Horistik : Karar verme yada sorunlarla basa ¢ikma sireglerinde kullanilir.

o] Algoritmalar : Uygun sekilde kullanildigindan problemin ¢6ziimi garantidir .Her zaman
bulunabilir veya mevcut olmayabilir

DIL

o insanin kullandigi dil hiyerarsik bir yapiya sahiptir Bunlar sirasiyla ...

Fonem : Ses birimlerinden olusan en temel yapidir.

Mortem : Fonemlerin birlesmesiyle olusur.Dil icinde anlam olusturan en kiiglik birimdir .
Kelimeler: Mortemler birlesmesiyle olusur.

S6z Gruplari ve Cimleler : Kelimelerin bir araya gelmesiyle olusur.

Soéylemler : Cimlelerin olusmasiyla ortaya cikar

o Chomsky, dilin dogustan gelen kazanin aracina sahip oldugunu ve bunun vasitasiyla
kelimelerin kazanildigini ve dilbilgisiyle kurallarin 6grenildigini savunmustur.
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