UNITE -5

KiSILIK GELIiSimi
- Kisilik, bireyi bagkalarindan ayiran, bireyin dogustan getirdigi (huy = mizag) ve sonradan kazandigi Ozelliklerin (karak-
ter) bir batanudur.
- Duygularimiz, yetenekelerimiz, huyumuz, sosyal, fiziksel-psikomotor ve bilissel 6zelliklerimiz, karekter ve degerlerimiz,
inancglarimiz ve tutumlarimiz, goruslerimiz, vb. tim 6zelliklerimiz kisiligimizi olusturur
- Kisilik gelisimi konusunda Freud'un Psikosekstel Gelisim Kurami ve Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami ele alin-
maktadir.
KiSILIK GELISIMNDE ETKILI OLAN iKi TEMEL FAKTORLER

-KALITIMSAL :Bireyin genler yoluyla anne-babasindan aldidi 6zeliklerdir.
Bunlar; cinsiyet,g6z rengi,zeka kapasitesi,fiziksel 6zellikler(boy,ten rengi,sa¢ rengi ve bigimi),yaraticilik ve disinme
kapasitesi,problem ¢ézme becerileridir.

Anne rahminde,anneden gelen yumurta hiicresi ile babadan gelen sperm hicresi birleserek(23+23=46 kromozom) zigot
meydana gelir.Zigot hizla gogalarak insan organizmasini olusturur.

Kalitim,gelisimi etkileyen énemli bir faktdrdur ve kalitimin kapsamini annenin yumurta ve babanin sperm hicrelerinde
bulunan 23’er adet kromozom belirlemektedir.Her kromozomda 20.000 gen bulunmaktadir.

Kisinin tim genetik dzeliklerinin kodlandigi DNA’lar bu genlerde bulunur.Genlerdeki DNA’ lar organizmanin
anahtarlaridir,genetik sifreleri ihtiva ederler.Organlarin olusumu,diger genlerin dizenlenmesi,organizma igin yasamsal
6neme sahip olan enzimlerin salgilanmasi vb. DNA tarafindan yénlendirilir.

Genler baskin ve ¢ekinik olmak tzere 2 turlidir.Baskin genler 6zelliklerini délite gegirir.Anne babadan gocuga kalitim
yoluyla gegen yapiya Genotip denir.Fenotip ise bu genetik yapinin disaridan goézlenebilen seklidir.Zeka ve bedensel
Ozellikler buyik oranda genotiple belirlenir.

Cinsiyet tamamen kromozom dizeniyle belirlenir.Canli hiicrelerinde 23 ¢ift kromozomun bir ¢ifti cinsiyet
kromozomlaridir.X ve Y olmak Uzere iki tip cinsiyet kromozomu vardir.XX:Kadin cinsiyet hormonu, XY:Erkek cinsiyet
hormonudur.

=Fenotip cevre tarafindan etkilenir.Ornegin;zekanin sinirlari Genotip tarafindan belirlenir. Ancak gézlenen zeka,gerek
rahim icindeki cevre,gerek dogum sirasindaki olaylar,gerekse dogum sirasindaki ¢cevre tarafindan belirlenir.Bununla
birlikte cocugun g6z rengi kesin olarak genotiptir.

=Kalitim 6énemli dlgtide gelisimin fiziksel ve zihinsel alanlarinda etkilidir.

2-CEVRESEL :Cevre faktori
3 evrede incelenir.

[-Dogum Oncesi

I -Dogum Sirasi

IT- Dodum sonrasi

[-Dogum 6ncesi=Anne karninda gegen suredeki dis etkilenmeleri kapsar.

=20r Annenin sigara dumani olan bir gevrede yasamasi,yuksek gurltali bir gevrede yasamasi.

I -Dogum sirasi=Fetlsin(bebegdin) oksijensiz kalmasi,kordon dolanmasi,uzman olma-

yanlarin bilingsiz midahaleleri dogum sirasinda yasanan olumsuzluklardir.

IT-Dodum sonrasi=Beslenme dizeni,hastalik ve kazalar,aile yapisi,editim olanaklari,arkadas ¢evresi gibi etkenlerdir.

-AILENIN COCUK YETISTIRME TARZLARI:Aile iginde bebege yasaminin ilk yilinda gésterilecek sevgi ve sicak
yakinhk,onun temel giiven duygusunu kazanmasinda énemli rol oynamaktadir.

Her davranis igin kati kurallar koyan,cezalandirici,istek ve dileklerin agiklamasini engelleyen sinirlandirici ana-babalarin
cocuklarinin,kuralci,otoriter,¢cocuklara karsi digsmanca davranan,despot olduklari gozlenmistir.

Anne-baba,cocugun davraniglarini ne agsiri derecede kontrol edip kisitlamali,ne de gocugun her istedigi seyi
yapmalidir. Tutarl ve glven verici bir tutuma sahip olmalidir.
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-AILENIN PARCALANMASI: Ailenin dagilmasi,bosanmalar,tiim ¢ocuklar igin sancilidir,aci vericidir.Kiigiik cocuklar daha
cok etkilenmekte,hatta olaylardan kendini sorumlu tutmaktadir.BlyUk yaslardaki cocuklar ise bosanma olaylarini daha
kolay kabul etmektedirler.

-COCUKLARIN DOGUS SIRASI:Ana-babalar ilk gocuklarindan gok sey beklerler.

ilk gocuklarin yiiksek motivasyonlu,hirsh,basarili,kurallara uyan bireyler olarak yetismelerini beklerler.Buna ragmen
kendilerine glveni azdir. Temkinli ve tutuculardir.

Sonuncu dogan gocuklarin 6zellikleri de ilk cocuklara benzeyebilir. Ancak ilk doganlar genellikle erken olgunlasirken
sonuncular,uzun sure gocuksu kalabilirler.llk doganlara gore daha ¢ok ilgi gekmeyi basarabilirler.

Ortanca cocuklar ise,eger cinsiyet farki vb. istenilen 6zellikleri yoksa,ilgi odagi olamazlar.Cok fazla ilgi gérmedikleri
icin,daha bagimsizdirlar.Akranlariyla daha iyi iliski kurarlar.Daha mutlu olurlar

- Kisilik gelisimi konusunda Freud'un Psikosekstiel Gelisim Kurami ve Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami ele alin-
maktadir.

FREUD'UN PSIKOSEKSUEL GELISIM KURAMI
Freud'un Kisiligin Yapisi, Orgiitlenmesi ve
Geligsimine lliskin Kurumsal Yaklasimlari

* Topografik Kisilik Kurami

* Yapisal Kisilik Kurami

* Psikosekstiel Gelisim Kurami
Topografik Gelisim Kurami

* Bu kuram bireyin bilissel etkinlikleriyle iliskili olup, insan davranislarinin bilingten 6te, bilin Iti ile iligkili oldugunu
vurgular.

* Freud, bireyin gesitli biligsel etkinliklerinin bilince uzakliklarini saptamay1 amaglamis ve bilissel igeriklerin belirli bilig
boélgelerinde bulundugunu sdylemistir.

« Biling: Bireyin herhangi bir anda farkinda oldugu yasantilarinin bulundugu bdlgedir.

« Biling Oncesi: Bireyin ancak dikkatini zorlayarak hatirlayabildigi yagantilarinin bulundugu bélgedir.

* Biling Dis1: Bireyin farkinda olmadigi, dikkatini zorlasa bile bilince ¢ikaramadigi, hatirlayamadidi olaylarin barindigi
bolgedir.

Yapisal Kuram :
- Freud' gore kisiligi olusturan tg yapi vardir:
- Id, ego ve slperego.

id:
- Kaltimsal olarak gelen icguduleri iceren yapidir.
Ruhsal enerji kaynagi olan Id, ego ve suiperegonun galismasi icin de gerekli olan enerjiyi saglar.
- Id zevk ilkesine gore calisir ve bltun isteklerin hi¢ beklenmeden doyrulmasini ister.

Ego:
id'i denetleyen yapidir.
Kisiligin yartitme organi olan ego, gerceklik ilkesine gore caligir.
- Ego'nun gorevi, id'in isteklerini superego elverdigi 6lgide yerine getirmektir.
- Id ile sliperego arasinda meydana gelen catismalarda uzlasma saglamakla yiukimlGdiir.

Slperego:
- Cocuga ailesi ve toplum tarafindan aktarilan degerleri, ahlak kurallarini yansitir.
- Kisiligin bu yonu kusursuz olmak i¢in ¢abalar.
- Vicdan ilkesine gore ¢alisan superego, hem id'den gelen ve kabul edilemeyecek olan istekleri bastirmaya galigir, hem
de egoyu kusursuz olmaya yoneltmek igin calisir.
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Freud,
- Kisilik gelisimi bakimindan ilk ¢ocukluk yillarindaki yasantilarin énemini vurgular.
- Normal gelisimin saglanmasi igin gelisimin her déneminde bireyin temel ihtiyaglarinin doyurulmasi gerekir.
- Eger bu temel ihtiyaclar karsilanmazsa kisilik gelisimi engellenir.

Freud'un psikoseksuel gelisiminin bes temel dénemi:
Oral Dénem (0-1 yas) ,
Anal Dénem (1- 3 yas),
Fallik Donem (3 - 6 yas)
Gizil Donem (6-12 yas)
Genital Donem (12 - 18 yas)

1
agrwNPRE

1. Freud'un psikoseksiel donemlerinden Oral Donem (0-1 yas):
- Temel haz kaynagd emmedir.
- Emme, pasif ve bagimli bir davranistir.
- Freud' a gbre, anne ya da annenin yerine gecen yetiskin tarafindan gocugun memeden erken kesilmesi ya da aksine
uzun emzirilmesi, onun bu déneme bagimli olmasina neden olmaktadir.

2. Freud'un psikoseksuel donemlerinden Anal Dénem (1- 3 yas):
- idrar ve digki ¢gikarma ile ilgilidir.
- Cinsel haz diskilama bdlgesine yogunlagir.
- Cocuk bu dénemde kendini ve gevreyi kontrol etmeyi 6grenir.
- Kati ve baskici bir tuvalet egitimi veren anne-baba, ¢cocugun bu dénemde bagimli kalmasina neden olur ve bu tutum
cocugun ilerde Kisilik yapisina olumsuz etki etmektedir.

3. Freud'un psikoseksuel dénemlerinden Fallik Dénem (3 - 6 yas):
- Cocuklar bu dénemde cinsel organlarindan zevk aldiklarini farkederler.
- Karsi cins ebeveyne aclik olarak daha fazla sevgi gésterisinde bulunur.
- Freud'a gore, erkek gocuk annesine (Oedipus kopleksi), kiz cocuk ise babasina {Elektra kompleksi) cinsel igerikli bir
sevgi besler.
- Anne-baba ya da onlarin yerine gecen yetigkinler, cocuklara sicak ve sevgi dolu bir sekilde davranmalidirlar.
- Cocuklar bu dénemde yetiskinlerini model alarak cinsiyet rollerini kazanmaya baslarlar.

4. Freud'un psikoseksuel dénemlerinden Gizil Dénem (6-12 yas):
- Cocuk cinsiyetle ilgili konulardan hoglanmazlar ve kendilerini oyuna verirler.
- Freud'a gbre, davranisin kaynagdi olan cinsel ve saldirgan kdkenli enerjiler bu dénemde, 6grenme, merak ve arastirma
etkinliklerinde kullaniimaktadir.
- Ergenlik firtinasi dncesi durgunluk olarak gorulur.

5. Freud'un psikosekslel donemlerinden Genital Donem (12 - 18 yas):

- Hizh bir fiziksel gelisme vardir.
- Ergen ebeveynle iligkilerini dizenlemek, catismalarini ¢dzimlemek ihtiyacindadir.

ERIKSON'In PSIKO-SOSYAL GELISIM KURAMI
Bu KuramA gore insanin yasaminda sekiz kritik donem vardir:

1. Temel Glvene Karsi1 Glvensizlik (0 - 1yas):
- Bu dénemde bebekler gevrelerindeki diinyaya glivenebilecekleri ya da giivenemeyeceklerine iligskin temel duygular
edinirler.
- Bu sure iginde cevresindekilerle iligkilerinin niteligi cocugun temel gliven duygusunu etkiler.

2. Bagimsizliga Kargi Utanma ve Kuskuculuk (1 - 3 yas):
- Cocugun ylrimeye ve konusmaya baslamasi ile ailesine olan bagimhligi azalmaya baslar. Kendi ¢evrelerini kontrol
etmek, glglerini gostermek isterler.
- Anne-babanin asiri koruyucu ya da baskici tutumu, gocugun kapasitesine yonelik kuskulara ve utang duygusuna yol
acacaktir.

3. Girisimcilige Karsi Sugluluk Duygusu (3 -6 yas):
- Cocugun motor ve dil gelisimi, onun daha merakli olmasina ve daha atilgan olmasina olanak saglar.
- Cocugun kendini ve ¢evresini kesfedebilmesi icin yetiskinlerin gerekli yasantilari kazanmasina olanak saglamasi
gerekir.
- Dogal merakindan dolayi ¢ok sik azarlanan ve engellenen ¢ocukta sugcluluk duygusu gelisir.

4. Caligkanhga Karsi Asagilik Duygusu (6-12 yas):
Cocugun okula baslamasiyla sosyal diinyasinda buyuk bir genisleme meydana gelmistir.
- Cocukta is planlama, isbirligi yapma, 6grenme ve is basarma 6zel bir 6neme sahiptir.
- Basarma caliskanlik duygusunu getirir.
- Cocugun kendine ve yeteneklerine karsi olumlu bir tutum gelistirmesine yardim eder.

3 www.acikogretim.biz



http://www.acikogretim.biz/

- Cocuklarin cabalari desteklendiginde, calisma ve basarili olma davranislari gelisir; ancak surekli olarak elestirilen,
desteklenmeyen, begenilmeyen ¢ocuklar asagilik duygusu geligtirirler.

5. Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (12 - 18 yas):
- "Ben kimim?", "Cocuk mu yoksa yetiskinmiyim?" sorulari cok énemlidir.
- Ergen bu dénemde arayis igindedir.
- Eger basarili bir sekilde kimlik kazanma sorununu ¢ézerse, kendine glivenen bir kisi olarak yasamini surdurebilir ve
basarili olur.
- Aksi durumda rol karmasasi, yasamin gelecek dénemlerinde de bu kriz ¢ézullinceye kadar devam eder.

6. Yakinhga Karsi Yahtiimistik (18 - 26 yas):
Ergenlik donemimde kimligini bulan birey, kimligini kaybetme korkusu olmadan baskalariyla yakin iligkiler kurar.
Aksi durumda, bagkalariyla dostluk iligkisi kurmada giglik ¢ceken birey, psikolojik bir yalnizliga itilebilir.

7. Ureticilige Karsi Verimsizlik (Orta yetigkinlik):
Kisi 6nceki donemleri basaril olarak atlatmissa bu dénemde Uretken, verimli ve yaraticidir.
- Cocuk yetistirerek, evi disinda topluma yarali isler yaparak verimli olmaya galisir.
- Bunlardan mahrum olan bireyler bir ise yaramama duygusuna kapilabilirler.

) 8. Benlik Butunligine Kargi Umutsuzluk (Yashlik):
- Uretken gegen bir yasamin saglamis oldugu doyum ile yillarini anlamsiz gegirmenin umutsuzlugu arasindaki
catismadir.
ARKADASLAR DEVAM EDILECEKTIR 6. UNITEYIDE EKLERIM INSALLAH YOGUNLUKTAN DOLAY| GECIKMELER
OLUYOR KUSURA BAKMAYIN HE BIRDE BILGILERIN KiTABIN KONU DISINA TASILMADAN KESTIRMELER
YAPDIM ARA ARA FARKLI KAYNAKLAKLARLA COK DAHA VERIMLI OLUCAKTIR GORUSURUZ ;)
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