Egitim Psikolojisi Ders Notlari
EGITiM PSiKOLOJisi 1.UNITE
BIREYIN GELISIMINDE EGITiM SURECININ ROLU
Bireylerin yasam boyunca dizenli ve sistemli olarak degismesine Gelisim diyoruz bu degisimler ise buyime , olgunlasma
ve 6grenme suregleri diye adlandirdigimiz yollarla gergceklesmektedir.
Bireyin yeteneklerinin belirlenmesinde kalitimsal faktorler oldukga belirleyici olmakla birlikte bu potansiyelin nasil ve ne
kadar ortaya ¢gikacagini belirlemede ailenin , okulun ve toplumun 6zellikleri etkili olmaktadir.
Cagdas egitim anlayisi 6grencilerin fiziksel , bilissel ve psikososyal gibi tim gelisim alanlarinda bir buttin olarak
gelismelerini saglamayl amaglar.
Geleneksel egitimde kulturel birikimlerin bireylere aktarilmasi hedeflenirken ¢agdas egditimse ise her yénden gelisim , etkin
bicimde uyum saglama ve toplumun gelimine katkida bulunma islenir.
Geleneksel egitim anlayisinda 6gretim ve yonetim hizmetleri veriliyor cagdas egitim anlayisinda ise bu iki kavramin
ustine kisilik hizmetlerini de ekliyoruz.
Kisilik hizmetlerinin 6grencilere sagladigi olanaklar ise ; saglik , sosyal yardim , rehberlik , 6zel yetistirme ile sosyal ve
kulturel hizmetler.
Cagdas egitim anlayigi 6grencinin gelisimine yonelik konu ve 6gretmen merkezli bir anlayis yerine égrenci merkezli bir
anlayis sergilemektedir.
Ogretmenlerin 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerini bilmesi , bu gelisimsel 6zelliklere gdre nasil ve ne kadar
ogrenebileceklerini anlayabilmesi ,6grenciler hakkinda ¢esitli ydntemler ile bilgi toplayarak yeterince onlari taniyabilmesi
gerekir.
EGITIM VE PSIKOLOJi iLiSKisSi
Bireyin gelisiminde 6grenme yasantilari bebeklik yillarinda ¢cogunlukla aile ortaminda gegirilen yasantilar ile sinirlidir.
Ancak ,ilk cocukluk yillarindan itibaren ailenin yanisira egitim kurumlari da 6grenme yasantilari sunarak bireylerin
gelisiminde énemli bir rol Gstlenir.
Cocuk, okul 6ncesi kurumlara devam ederek planl ve programli 6grenme yasantilari gegirmeye baslar. Egitim siregleri
ise okul dncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yuksek 6gretimdir.
Egitim surecinde bireylerin 6nceden belirlenmis amaclar dogrultusunda davranis degisikligi gerceklestirmeleri beklenir.
Okul 6ncesi yillarinda 6grenciler paylasmayi, dayanigsmayi, sorumluluk almayi, birlikte is gérmeyi , birlikte yagamayi,
kendi kigisel bakimini gerceklestirmeyi 6grenirler.
ikdgretim ilk yillarinda okumayi, yazmayi, basit matematiksel islemler yapmayi 6grenirken ilerleyen yillarda kendi
vicudunu, dogay! ve gevresindeki olaylari 6grenmeye ve degerlendirmeye baslarlar
Ortadgretim yillarinda ise soyut dislinceninde gelismeye baslamasi ile soyut kavramlar ile kendi dislincelerini ifade
etmeye, olaylar arasinda sebep sonug iliskisi kurmaya , kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslek se¢cmeye
baslar.
Yiksekogretim yillarinda isebir meslege hazirlanirken ayni zamanda gevresiyle yakin iligkiler gelistirmeyi 6grenirler.
Egitim ortaminda dgrencilerin davranislarini anlayabilmek icin insan davranigini ve bu davraniglari altindaki surecleri
inceleyen ve agiklamaya calisan psikoloji biliminin bulgularindan ve agiklamalarindan yararlanilir. Bu sekilde egitim daha
nitelikli ve cagdas bir sekilde gelisecektir.
Egitim ve psikoloji bireyin davraniglari ile ilgilenir psikoloji davranisi ve altinda yatan nedenleri arastirirken egitim ise
bireyde istendik davranis degisikligi yapmaya calisir.
Bu arada james’in Unlt s6z0” psikoloji bir bilim égdretim ise bir sanattir *
Kalitimsal ve cevresel faktorlerin egitim strecinde bireyler arasinda ortaya ¢ikan bireysel farkliklar Gstlinde etkisi vardir.
EGITiM PSIKOLOJISININ DOGASI
Egitim psikolojisi 6grenme — 6gretme sirecini inceleyen bilimsel bir galisma alanidir.
Geleneksel olararak egitim psikolojisi genel , sosyal , gelisimsel ,cocuk psikolojisi ve bireysel farkhliklara iliskin elde edilen
bulgulari sosyal , ahlaki ve akademik 6grenmeyi iceren 6grenme sireglerini daha iyi anlamayi ve yardim etmeyi amaglar.
Egitim psikolojisi cocuklarin ve yetiskinlerin zihinsel, duyusal, sosyal fiziksel davraniglarini incelemekle 6grenmenin
niteligini ve kalitesi etkileyen faktorleri kesfetmeye galisir. Ogrenme ve 6grenme gevresine yonelik gesitli hipotezler
Ureterek bunlari sistematik calismalar ile test eder ve ¢dézimler Uretir.
Genel kabul géren disinceye gore egitim psikolojisinin kendi teorileri, arastirma yontemleri, problemleri ve teknikleri ile
ayri bir galisma alani oldugu kabul edilir.
Gegmisten giinimuze egitim psikolojisi alaninda ¢esitli bilgiler ortaya koyarak egitim sisteminin ve egitim anlayisinin
gelisimine katkida bulunan bilim adamlarini W.James , J.Dewey , E.L.Thorndi 6ncu kuramcilar olmak tzere Skinner ,
B.Bloom diye siralayabiliriz.
Ayrica egitim psikologlari 6grencinin yasaminin sosyo-duygusal yonlerinide artan bicimde odaklagsmakta , okulu sosyal bir
cevre olarak gérmekte ve egitimde kultirtn roltind incelemektedirler.
Egitim psikolojisi kullandigi bilgilerin cogu psikolojinin uzmanlik dallarindan elde edilen bilgilerden olusur.
EGITIM PSIKOLOJISININ BOYUTLARI
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Egitim surecinde ve 6zellikle sinif ortaminda 6zellikle diyorum ¢lnki egitim psikolojisi en ¢ok siniftaki 6gretme ve
o6grenme surecleri ile ilgilenir.ne demistik 6zellikle sinif ortaminda gelisim psikolojisinin bilgilerini ve 6grenme psikolojisinin
ilkelerini kullanma egitim psikolojisinin temel boyutlarini olusturur.

Piaget’in Biligsel gelisim kurami , cocuklarin biligsel gelisime veya disuncenin gelisimine iligkin bilgileri ortaya koyar.

EGITiM PSIKOLOJiSi VE OGRETMEN SORUMLULUKLARI

Bir bilim olarak egitim psikolojisinin amaci , 6gretmenlerin 6gretim durumlarinda etkili bir bicimde kullanabilecegi bilgiyi
arastirmaktir.

Egitim psikolojisi ortaya koydugu bulgular ile 6gretmenlerin nitelikli bir bicimde 6grenme ve 6gretme surecini
gerceklestirmesinde katkida bulunur.

Ogretimsel siire ; amaglari segme, dgrenci ézelliklerini anlama, 6grenme siirecinin dogasina iliskin fikirleri anlama ve
kullanma, 6gretim yontemleri segme ve kullanma ve 6grenci 6grenmesini degerlendirme olmak tzere bes temel slireg
icerir.Bu goérevlerin her biri hem 6grencide hem de 6gretmende probleme sebep olabilir.6rnek vericek olursak égretmen
yararli olan amaglari hedefleri segmede problem yasarken 6grenci ise 6gretmenin kendisinden ne istedigini ve ne
amagcladigini disunerek problem yasar. Dolayisiyla 6gretmen amaglarini segerken egditim psikolojisi ¢cercevesinde
ogrencilerin gelisimsel 6zelliklerini dikkate almali ve ¢ok yénlU olabilmelidir.

Her 6gretmen adayinin egitim psikolojisini bilmesi bu ders kapsaminda gelisim psikolojisi ve 6grenme psikolojisi
konularini iyi kavramalari gerekir.

2.UNITE

GELIiSIMIN TEMELLERI

Bir degisim sureci olarak gelisim , fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisim alanlarinda yasam boyu devam eder. Gelisim
psikolojisi ; déllenme ile baslayan insan yasaminin , bir hiicreden gittikge bir bebege , bir cocuga, bir ergene ve birde
yetiskin nasil dénistiguni incelemektedir.

(Biyolojik olarak hepimiz ayni organizmaya sahibiz.)

Gelisim psikologlari, insanlar arasinda yasam boyunca ortaya ¢ikan ortak ve ayirt edici 6zellikleri ve bu 6zellikleri ortaya
cikaran faktorleri belirlemeye calisir. Bu nedenle, kalitimsal olarak getirilen 6zellikler ile strekli degisen dinamik gevre
arasinda etkilesimleri ve bu etkilesimlerde bireyler pasifmi yoksa aktif mi bir rol oynadigini da arastirmaktadirlar.
Gelisim bireylerin bireylerde yasamin baslangicindan sonuna kadar ortaya ¢ikan sistematik ve ardisik 6zellige sahip
niteliksel ve niceliksel degismelerdir. En genel anlamiyla “degismeyi” ifade eder. Fakat gelisme ile dedisme ayni
kavramlar degildirler , raslanti ile gelisigiizel dizensiz dedismeler gelisim degildir. Sistematik ve organize olmus ardigik
yani birbirini takip eden degisimler ise gelisim adini alir. Ayrica gelisim kavrami psikologlar arasinda biyolojik bir kavram
olarak adlandirilir. Gelisimsel degisim niteliksel ve niceliksel olarak iki turlt gergeklesir ; Niteliksel degisim , yasam
boyunca insanlarin fonksiyonlarindaki degismelere karsilik gelmektedir. Ornegin , okul éncesi gocuklarda goriilen ben
merkezci digtncenin ilkokul déneminde yerini empatik distnceye birakmasi. Niceliksel degisim , insan gelisiminde
miktardaki , sikliktaki, buyuklUkteki ve suredeki kolayliklarla dlgulebilen ve gdzlenebilen degisimlerdir. Bunada 6rnek
vericek olursak , agirlik, boy uzunlugu, kelime hazinesi ve egitim yili.

GELISIMIN ALANLARI

Gelisim bir bituin olarak fiziksel, bilimsel ve psikososyal gelisim alanlarinda gergeklesmektedir.

e Fiziksel gelisim ; Dogum 6ncesi gelisimle baglayan kisinin bedeninde ve anatomik 6zelliklerinde meydana gelen,
agirlik, boy uzunlugu, organ yapilari ve sistemleri ile erinlik ve ileriki yaglara kadar devam eden degisimleri
kapsamaktadir. Ornek olarak bebeklerin yiiriime, elle tutma, tuvalet aliskanlidi gibi motor becerileri verilebilir.

o Bilissel gelisim ; Zihinsel aktivitelerde ortaya ¢ikan gucli biyolojik temellere sahip, algi, bellek, disinme, problem
¢bzme, akil yuritme, dil gibi zihinsel aktivitelerdeki degismeleri kapsamaktadir. Ornegin, bebeklik déneminde nesne
devamlihdinin kazanilmasi ile birlikte bebeklerde refleks diizeyde tepki vermekten zihinsel islemleri kullanmaya dogdru
bir gecis olmaktadir. Ayrica dil gelisiminde de bebekler, aglama, agulama, civildama, tek sézcuk evrelerinde
degismelere gosterirler.

e Psikososyal gelisim ; Bir kisinin duygu, motivasyon, deger yargilari, kisilik ve diger insanlarla iliskileri ile ilgili olan
degismeleri kapsar 6rn. Bebeklik donemi icerisinde bebekler kendileri icin énemli olan diger kisilerle duygusal bir bag
kurarlar bu baglanma surecinde sosyal ¢evrelerini ve 6zerkliklerini gelistirerek bir sosyal benlik olugtururlar. Ayni
zamanda psikososyal gelisim igin temel olan giiven duygusunu geligtirirler. Bir alandaki her hangi bir degisme
incelenirken bu dedismeye diger alanlardaki degismelerin etkileri ve bunlarin etkilegimi dikkate alinmaktadir.
Psikososyal gelismedeki degismeler sosyal-duygusal surecler ile ortaya ¢cikmakta ve yasam boyu sirmektedir.

GELISIMi BELIRLEYEN FAKTORLER

o Kalitim ve gevre tartismalari ;
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Gelisimde kalitim gevre tartismalari, ilk baslarda hangi faktérin daha énemli oldugu Uzerinde ,daha sonralari bilim

adamlari bu sorunun gereksiz oldugunu dusunerek farkliliklarin olusumunda kalitim ve gevrenin ne kadar etkili oldugu

Uzerinde yogunlasmiglardir. Sonugta insan yagsaminda kalitim ve gevre daima birbirine ge¢cmistir ve bu sekilde surekli

etkilesim halindedir.bubnunla birlikte gelisimin bazi 6zellikleri ( gbz ve sag rengi, yirime ve benzeri ) ortaya

cikmasinda kalitimin rolU ( araba kullanma, kitap okuma vb. ) ise ¢evrenin roli daha fazladir.

Sonug olarak glinimuzde kalitim ve gevrenin etkilesmesi hakkinda hangisi ve ne kadar sorulari yerine her ikisinin

nasil etkilestigi sorusuna cevap aranir.

e Kalitimsal faktorler ;insanlari diger canlilardan ayiran bazi ortak ézellikler tiire 6zgii kalitimli olusmaktadir.
Orn. Yiriyebilmek ve konusabilmek. Algisal yeteneklerimiz insan tiriiniin strekliligini saglamaktadir.
insanlar arasindaki bireysel farkliliklarin olusmasinda kalitimsal faktérler etkilidir. Bu etki ; erkek siperm hiicresinin kadin
yumurta hiicresini délledigi an baslar. Genler hiicre cekirdeklerinde yer alan kromozomlarda olur. insan hiicrelerinde 22
cift otozom kromozomlari 23. Cift ise cinsiyet kromozomu olarak 23 ¢ift kromozom bulunur. Bunlarin yarisi anneden yarisi
babadandir. Erkeklerde XY kromozomu bulunurken kadinlarda ise sadece XX kromozomlari bulunur. Kromozomlarin
olusmasinda genlerin baskin (dominant) veya gekinik(resesif) olmalari dnemlidir. Orn. G6z renginin belirlenmesi. Gz,
sag, ten rengi gibi bazi 6zellikler tek bir gen ciffti tarafindan kontrol edilir. Renk korligi ve hemofili hastaligida tek bir gen
ciftine baglidir, ve gekinik genlerde ortaya gikar. Genlerin baskin veya ¢ekinik olmalarinda ki ayrimda genotip ve fenotip
kavaramlari ortaya ¢ikmistir. Genotip, bireydeki genetik 6zelliklerdir. Fenotip ise genotipe bagli olarak bireyin sahip
oldugu gdzlenebilen dzellikleridir. Orn. Bireyin boy uzunlugu fenotip ; genetik 6zelliklerin genotip beslenme gegirilen
hastaliklar ve egzersiz gibi ¢cevresel etkenlerle etkilesimine baglhidir.
o Cevresel faktorler ;Cevresel faktérler dogum dncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olmak tzere UGge ayrilir.

Dogum oOncesi gevresel faktorler; annenin beslenmesi, gecirdigi hastaliklar, ilaglar ve kimyasal maddeler, sigara ve alkol
kullanilmasi , radyasyona maruz kalinmasi ve duygusal durumlardir.
Dogum sirasinda gevresel faktorler; fetlistin yeterince oksijen alamamasi, gébek kordonun fetlisiin boynuna dolanmasi,
dogum kanalinda bebegdin bazi travmalara maruz kalmasidir.
Dogum sonrasinda cevresel faktorler; beslenme, tibbi bakim, ilaclar, fiziksel kazalar gibi fiziksel faktorlerdir.
Bunlarin yanisira ; aile, yasitlar, okul, sosyo-ekonomik gruplar, kitle iletisim araclari, kiltir, isdiinyasi, sosyal ve dini
kurumlar gibi sosyal faktorlerde gelisimi etkiler. Bebeklerde fiziksel ve sosyal faktorler bir arada zihinsel gelisimi
etkileyehbilirler.
Dogum 6ncesi donemde kotl ve yetersiz beslenmis bebekler genellikle gevredeki seslere ve i1s1ga tepki veremeyen
kayitsiz ve ilgisiz kalan ve uyarildiklarinda 6fkelenen bebekleridir. Bu bebeklerden evde kalanlarda bir takim gelisimsel
hasarlar ve engeller ortaya ¢ikabilir. Bu bebeklerde gunlik egitimsel programa alinanlar ise daha fazla dikkat ve bakim
onlari turlt gelisimsel hasarlardan korumustur.
Antrojen kimlik ; bireyin hem kadin hemde erkeklere 6zgu olan cinsiyet rollerini kendi cinsiyeti icerisinde barindirmasidir.

GELISIM ILE iLGILIi KAVRAMLAR
Gelisimi olusturan degisiklikleri anlamak igin biyime, olgunlagsma, 6grenme ve kritik ddnem/duyarli zaman kavramlarini
bilmek 6nem tagimaktadir.

e Blyume ; Biyime , bireyin bedeninde meydana gelen fiziksel ve fizyolojik degisikliklerdir. Bu degisikler pozitif
yoénde olunca buyume olur, yagsamin son yillarindaki viicut organlarindaki kademeli bozulmalari iceren
degisimler bluyume olarak adlandirilmaz. Bliyime genelde yasamin ilk donemlerinde ve ergenlik boyunca
devam eder, cinsel olgunlagsmaya yanastica azalir. Bir ¢ok bitki ve balik tlriinde ise 6linceye kadarstrer.

e Olgunlagsma ; Duzenli bir sira icerisinde birbirini izleyen biyolojik temelli degdisikliklere karsilik gelmektedir.
Buylme ve olgunlasma biyolojik dedismeyi gerektirir. Ancak blyiime, bir bireyin hiicre ve dokularindaki artigi
kastederken olgunlasma ise, bireyin organlarinin, kol ve bacak gibi uzuvlarinin gelisimini fonksiyonel olarak
belirtmesidir. Genetik olarak programlanmis olan ve zamanla kendiliginden duzenli bir sira icerisinde ortaya
¢ikan biyolojik temelli davranis érintuleridir yada davranis degisiklikleri de diyebiliriz. Olgunlasma slreci
sonucunda ortaya ¢ikan davranis o6runtilerini hizlandirmada yada geciktirme de ¢evresel faktorler etkili
olmaktadir. Fakat davranis Ortntileri er yada ge¢ cevresel faktdrler normal kaldidi stirece onlardan bagimsiz
olarak ortaya ¢ikacaktir. Yani gocuk sonu¢ da kendiliginden yurlyecek ve konusacaktir.

e Ogrenme ; bireyin gevresi igerisinde yasantilari yoluyla meydana gelen, oldukga kalici olan davranis
degisiklikleridir. Ogrenme her hangi bir yaganti ve uygulama olmaksizin olusan olgunlasmadan farklidir.
Buyume ve olgunlasma organizmanin bazi davranislari gerceklestirebilmesi igin fiziksel ve zihinsel olarak
hazir olmasini saglamaktadir. Yani 6grenme buyime ve olgunlasmaya baglidir
BuyUme ve olgunlagsma iceren kalitimsal belirleyiciler ile 6grenmeyi iceren ¢evresel belirleyicilerin etkilesimleri
sonucunda gelisimsel degisiklikler meydana gelir.

e Kritik Donem / Duyarli Zaman Araliklari ; Gelisimde bazi 6zelliklerin ortaya ¢ikisinda belirli kritik donemler vardir bu
kritik ddnem gorist embriyolojik gelisimden hareketle ortaya konmustur. Embriyonun gelistigi ilk 12 hafta igerisinde
organ dokulari farklilagsmaktadir ve bir cok organin temel yapilari ortaya ¢ikmaktadir bu nedenle bu zaman diliminde
gegcirilen hastaliklar, alinan ilaglar ve kimyasal maddeler, organlarin uygun bir sekilde gelismesini engeller ve organ
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bozukluklari kaginilmaz olur telafi edilemez ve geri donilemezdir. Benzer sekilde dogum 6ncesi ve dogumu izleyen iki
ve Ug yil, beyin dokusunun gelisimde en kritik ddnemdir. Bu zamanda yetersiz ve dengesiz beslenenlerde zihinsel
yetersizlik gorulebilir. Gelisim psikologlarinin gogunlugu kritik ddnem gecirildiginde kazanilamayan bir takim
Ozelliklerin sonradan kazanilabilecegi icin bu déneme Duyarli Zaman Aralikli ddnem ifadesini kullanmayi tercih
ederler. insan yasaminda bir cok alanda duyarli zaman dilimleri icin sadece duyarlilik s6z konusudur yani énemli
fakat degismez degildir.

GELIiSIMIN TEMEL iLKELERI

insan gelisimini tamamlamada bir gok genel ériintii veya ilkeler bulunmaktadir bu ilkeler bireyin gelisiminin bigimini ve
derecesinin belirlemektedir. Bu ilkelerden bazilari séyle siralanabilir.

1- Gelisim sureklidir.

2-  Gelisim birikimlidir.

3- Gelisim her bir donemde; cesitli gelisim 6zellikleri farkli oran ve hizlarda gerceklesmektedir.

4-  Gelisim dizenli ve birbirini izleyen ilerlemelerdir. Motor gelisimde; basini dik tutabilme yetenegini, yuvarlanma
yetenegi izler; daha sonra yerde suriinme, oturma, emekleme, ayakta durma, bir iki adim atma ve ylriime seklinde
devam eder.

5-  Geligimin belirli Gg¢ tane ydnelimi vardir.

e Gelisim bastan ayaga dogru olusur. Dogum 6ncesi ilk olarak beyin ve merkezi sistem daha sonra ise vicudun alt
kisminda gelisim s6z konusudur.

e Gelisim icten disa, merkezden uzada dogru olusur. Bu yonelim vicudun merkezi alanlarindan, dis alanlarina dogru
meydana gelen hareketlerin kontrol edilmesini ifade eder.

e Gelisim genelden 6zele dogru olusur. Bu alanda bebekler dnce kollari hareket ettirmeyi 6grenir daha sonra ise el ve
parmaklarini oynatirlar.

6- Gelisim bir bitlinddr. Yani bir alandaki gelisim diger alandan bagimsiz degil, tim alanlarin etkilesimi sonucudur.
7- Gelisimde bireyler arasinda farkliliklar vardir. Her bir birey; zeka, kisilik ve fiziksel goriints gibi bir cok alanda kendine
06zgu bir gelisim gosterir.

(Arkadaslar Unitenin sonundaki Geligim Dénemleri ve Gelisim 6devleri konusu kitapta yazildig: gibi aynen
okunulmasi lazim ayrintilari battini olusturan bir parga bu konularda okunulunca anlasilir o yizden yazilmasini gerek
gbérmuyorum okuyunca hak verirsiniz bu Unite bitmistir : )

3.UNITE

FiZIKSEL GELISIM

Fiziksel gelisim, bireylerin viicudunun fiziksel yapisindaki degismeler ile motor ( hareketle ilgili ) becerilerdeki ilerlemeleri
ifade eder. Bireylerin fiziksel gelisimi genetik olarak getirilen dzellikler ve potansiyeller ile cevrenin kosullarina bagl olarak
ortaya cikar. Dogum 6ncesi gelisimde, bebeklikte, ilk gocuklukta, ikinci cocuklukta ve ergenlik yillarinda fiziksel
gelisimlerin gerceklestigini arastirmacilar normlara dayal olarak ortaya koymustur. Simdi bu dénemleri inceleyelim.
DOGUM ONCESIi DONEMDE FiZIKSEL GELIiSIM

Dogum 6ncesi donem, dollenme ile baslamakta, normal kosullarda ortalama 38 haftalik bir lire sonucunda bebegin
dogmasiyla son bulmaktadir. Bu gelisim dénemi ise dolut, embriyo ve fetls U¢ evrede aciklanir.

e Dolit Evresi; Yasamin baslangici olan dollenme, kadinin yumurtaliklarinda belli araliklarla Gretilen yumurta hicresinin
erkegin sperm hicresiyle kadinin yumurtahdini rahime baglayan fallop borusunda birlesmesi sonucu gerceklesir.
Yumurtaliktan gelen 23 kromozom ile spermden gelen 23 kromozomun birlesmesi sonucu “zigot” denen yumurta
hicresi olusur. Zigot hizh bir hiicre bolinmesi gergeklestirerek fallop borusundan rahime dogru ilerler, bu sirada
hicre bolinmesiyle gogalan hiicreler bir top haline gelir “Blastosist” denilen bu hiicreler gergeklestirecekleri
fonksiyonlara gore gruplasarak farklilagsmaya baglar. Blastosist rahime ulastiyi anda bolinmesini strdirir ve bu
sekliyle rahim ¢eperine asilanir. Bdylece dolit evresi, ikinci haftanin sonunda blastosist’in rahime asilanmasi ile sona
erer. Bu evrenin sonunda ise blastosist’in bayUkligu, bir nokta isareti kadardir.

Déllenme sirasinda erkegin X kromozomu ile kadinin x kromozomunun eslesmesi (XX)gerceklesir ise dogacak bebegin
cinsiyeti kiz olacaktir. Ancak ddllenme sirasinda erkegin Y kromozomu kadinin kadinin X kromozomu ile birlesirse (XY)
dogacak ¢ocugun cinsiyeti erkek olacaktir.

Tek bir yumurta bir sperm ile ddlleniyor ve zigot ilk hiicre bélinmesi sirasinda ikiye ayrilarak ayni genetik bilesime sahip
iki farkh bebegin gelismesini sagliyorsa tek veya 6zdes yumurta ikizleri olusur. Eger uretilen iki yumurta déllenme
sirasinda iki farkl siperm tarafindan délleniyor ve genetik olarak normal kardes benzerligine sahip iki farkli bebegin
gelismesini sagliyorsa cift yumurta ikizleri olusur.
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e Embriyo Evresi ; yaklasik ikinci haftanin sonunda baglayan embriyo evresinde zigot, artik embriyo olarak adlandirilir.
Bu evrenin basinda rahime asilanmis olan embriyo, plasenta ve gébek kordonu yoluyla anneye baglanir. Plasenta
dogrudan anne kani yerine dolayli olarak sadece annne kanindaki oksijen, besin ve diger elementleri gocugun kanina
g6bek kordonu yoluyla geciren yapidir. Ayrica embriyonun icinde gelisecedi amniyot sivi igeren ambamniyotik kese
gelisir ve artik embriyo dogana kadar bu sivi igerisinde gelisimini stirdurtr. Daha sonra ¢ok hizli bir gelisim sureci
baslar. Bu cergevede; sag, tirnak, deri ve sinir sistemi gibi yapilarin olusmasini saglayan dis doku (ektoderm); kaslar,
kemikler, dolasim, karaciger ve sindirim sistemi gibi i¢ organlarin olusmasinin saglayan i¢ doku (endoderm)tabakalari
gelisir. BOylece embriyonun organlari ayrismaya ve bigimlenmeye baslar. Bu evre slresince pek ¢ok hayati organin
temel gelisimi gerceklesir. Embriyo evresi yaklasik sekizinci haftanin sonuna kadar devam eder. Embriyo evresi
sonunda ise artik bebegin organlarinin blyUk bir gogunlugu olusmus ve embriyo bir insan yavrusu olarak sekil
almistir. Olumsuz ¢evre kosullari embriyonun bigcimlenmesi ve yapisinin belirlenmesinde olumsuz etki yaratir. Bu
olumsuz etkiler organlarin bigiminin bozuk olmasi, islevinde sorunlar gelismesi, geriliklerin olusmasi , dusukleri veya
Oluimlerin olmasi gibi telafisi olmayan sonuglardir.

o FetUs Evresi ; fetUs evresinde ise embriyo artik fetls olarak adlandirilir. Bu evre dogum 6ncesi ddnemin en uzun
evresi olup gebeligin yaklasik sekizinci haftasinin sonundan bebegin dogumuna kadar gegen zaman dilimini igerir. Bu
evrde embriyoda olusan bedensel yapilar gittikge blyiir ve geligir. Ozetle bu aylardan li¢lincii ayda kaslar gelismeye
baslarve dis Greme organlari sekillenir. Dig Greme organlarinin sekillenmesiyle artik cocugun cinsiyeti de anlasilabilir.
El ve ayak tirnaklari goz kapagi bigimlenir. Dérdiinct ayda anne, fetlisiin hareketleri hisseder. Gz ve agiz hareketleri
gorulebilir. Besinci ayda farkli uyuma ve uyanma ritimleri gergeklesir. Altinci ayda nefes alip verebilir tutma ve
kavrama refleksleri gelisir. Yedinci ve sekizinci ayda fetus iyice sekillenir. Yedinci ayda fetis tam olgunlagsmamig
olmakla birlikte bagimsiz yagsama yetenegine sahiptir ve dogarsa hayatta kalmasi olasidir. Sekizinci, dokuzuncu
aylarda fetis bigimlenmistir. Normal kosullarda dokuzuncu ayin sonunda veya 38. Haftadan itibaren gelisimini
tamamlayarak dinyaya gelir.

Dogum oncesi gelisimi kalitim ve gevresel faktorler olumsuz bir bicimde etkiler. Kalitsal temelli genetik kusurlarin yani sira
annenin yetersiz beslenmesi, gegirecegi hastaliklar, kullanacagi ilaglar ve zararli kimyasal maddeler, radyoaktif maddeler,
sigara ve alkol, kan uyusmazligi, stres ve duygusal durumdaki olumsuzluklar, yasin oldukc¢a dislk ve yliksek olmasi gibi
cok cesitli faktorlerde dogacak bebegin gelisimini olumsuz etkiler.

BEBEKLIK DONEMINDE FiZIKSEL GELISIM

Bebekler yasamak icin gerekli fiziksel 6zelliklerle diinyaya gelirler ve 0-2 yasi igerisinde ¢ok hizli bir fiziksel gelisim
gerceklesir.

BEDENSEL OZELLIKLERIN GELISIMI

Bebeklik doneminde agirlik, boy uzunlugu, beden oraninda ve viicut sistemlerinde degismeler igeren bedensel 6zelliklerin
gelisimi gerceklesir.

e Agirhk ; Yeni dogan bebekler ortalama 3.2 kg agirliga sahip dogarlar ancak bireysel farkliliklara gére bebeklerin
agirliklari az veya ¢ok yonde degisebilir. cinsiyet acisindan erkeklerin agirligi kizlarin agirhigindan daha fazladir.
Prematire ; erken dogan bebek. Ddrdincu ayin sonunda bebek 6.2 ila 6.8 kg arasinda degisir.ilk yilin sonunda
bebegin agirhigr dogum agirhdinin 3 katikadardir.

e Boy Uzunlugu ; yeni dogan bebegdin boyu ortala 50 cm’dir. Erkekler kizlara gére daha uzun olabilirler.ilk yilin sonunda
%50 artarak 73-78 , ikinci yilin sonunda ise %75 artarak 83-88 olur.

e Beden Orani ; yeni dodan bir bebegdin baginin uzunlugu toplam beden uzunlugunun 4’0 kadardir.ancak bu oran
yetiskinler 1/8 oranindadir. Yine yeni dogan bebegin bacak uzunlugunun tim bedene orani yaklasik 1/3'U iken bu
oran yetigkinlerde V2 kadardir.

e Vicut Sistemleri ; bebekler vicutlarinda yer alan sinir, dolagim, solunum, sindirim ve bosaltim sistemlerine iliskin
cesitli 6zelliklere sahip olarak dogarlar ve bu 6zellikleri zaman icerisinde gittikce gelisir. Bebegin sinir sisteminin
gelisimi, gelisim ilkeleri gergevesinde merkezi bdlgeden uzaga, viicudun i¢ bélgesinden disa dogru gergeklesir. ilk bag
bolgesindeki sinirler gelisir ve sinir sisteminin gelisimi bastan ayaga dogru sirer. Kalp agirliklari yetigkinlere gore
fazladir. Yeni dogan bebeklerin kalp atislari daha hizli ve yasla birlikte gittikge azalir. Yeni dogan bebegin solunum
sistemi yeterince olgunlasmis kaslara sahip degildir. Bu nedenle solunum, derin olmayan bir bigimde dizensiz, dikkati
cekebilecek sekilde hiriltili ve guraltiludir. Bu durum solunumu kontrol eden kaslarin gelisimiyle azalir. Yeni dogan
bebegdin solunum sayisi dakikada 45-50 arasinda olur. Yetigkinlere ise duzenli yavas ve yaklasik 18’dir solunum
sayisl.

Bebegin bas ve boynuna yakin kaslarinin gelisimi, bedenin daha asagisindaki gévdeye, kollara ve bacaklara iligskin
kaslarindan daha erken gelisirler.
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Dis tabakalari embriyon déneminde olusmaya baglamaktadir. Genellikle 5 ve 10.aylar arasinda alt kesici digler dncelikle
cikmaktadir. Birinci yasin sonlarinda 6n digler tamamlanir, nadir hallerde alt veya Ut kesici dislerle dogan bebekler oldugu
gibi, 15.ay civarinda ilk digini ¢cikaran bebekler de vardir. Genetik dzellikler ve tiroid hormonu dis gelisimini etkileyen
etkenlerin baginda gelmektedir

Dogusta beynin agirligi, 300-350 gr arasinda degismektedir. Beyni, henliz tam olgunlasmamisgtir.

Bebegin, sinir sistemi de gelisim ilkelerine uygun bir sekilde merkezden uglara, icerden disa dogru bir gelisim gosterir.
Bastaki sinirler, ayaktaki sinirlere gére daha gelismistir. Ayrica, dolagim sisteminin gelisi incelendiginde, bebegin kan
basinci dogusta cok disuktir, altinci haftadan sonra, artmaya baslar. Kalp, viicuda gére daha buyuktir. Kalp atisi,
bebeklikte, yetiskinlerin yaklasik iki kadardir. Bebegin bosaltim sisteminin 6zelliklerine gelince bébreklerin vicuttan zararh
maddeleri atacak gugctedir. Ancak, sidik torbasinin kontrol altina alinmasi, 12-30.aylar arasinda gergeklesebilmektedir
ILK GOCUKLUK DONEMINDE FiZIKSEL GELISIM (2-6 Yas)

2-6 yas doneminde bedensel gelisim hizi, 0-2 yasa gore azalmistir. Agirhiktaki artig, birici yasin sonunda, dogumdaki
agirhgin tg¢ kati olmasina ragmen, 6.yasin sonunda ancak, yedi kati olmustur

Dogusta ortalama 3,5 kg olan agirlik ilk yilda ortalama (¢ katina ulasir. ikinci yil, 3-3,5 kg'lik bir artma géstererek cocugun
agirligi 12 kg dolaylarina varir. Bu artis orani, 2 yasindan sonara git gide yavaglayarak 3 yasinda 2-3 kg; dort bes
yaslarinda 1,5-2 kg'dir

Dért yasindaki bir gocugun boy uzunludu ise, dogumdaki boyunun iki katidir. ilkokul gagina dogru, boy uzamana hizi
daha da azalir. Daha sonra ergenlik caginda yeniden hizlanir

Dogumdan sonra, ilk yillarda bebek, ¢ok hizli bir blylime igindedir. 2 yasindan sonra, bliyime hizi yavaslamaktadir. 1-2
yas arasinda boy uzamasi ortalama olarak yilda 12 cm, 2-3 yas arasinda ise 8 cm civarindadir. 3-6 yas déneminde de
yillik ortalama boy uzamasi 6-8 cm arasindadir. 4 yasina gelen bir gocuk, dogumdaki boyunun yaklasik iki misline
ulagsmistir. 4 yasindan sonra, boy uzamasinda bir yavaslama gérilmektedir

ilk iki yilda hizl bir artis gésteren boy uzamasi, giderek daha yavas fakat surekli bir artis gdsterir. Yaklagik bes yasinda
gocugun kalbinin atigi 85- 105 arasinda olur.ilk yilda 20-25 cm olan boy artisi, ikinci ve tigiincii yilda 10 cm; dért ve
besinci yillarda 5-6 cm'ye duser; altinci ve yedinci yillarda 10 cm'lik bir artisla hizlanmis gibi gériinmesine karsin,
ergenlige kadar ani bir artis kaydedilmez

Kiz gocuklar kemik gelisimi bakimindan erkek ¢ocuklardan bir yil ilerdedir. 3-6 yaslarinda kemikler, tam olarak
sertlesmemistir. Bu nedenle, digsmeleri halinde kemiklerde kirilma gérilmez. Kemiklerin sertlesmemis olmasinin zararlari
da vardir; yanhs durus ve travma durumlarinda kemiklerin bigimi kolaylikla bozulabilmektedir

Bu dénemde sinir sistemi, gelisimini biyiik élglide tamamlanir. iki yagindaki gocugun beyninin agirhgi, yetiskin beyin
agirhiginin %75'i iken; 5 yasinda %90'a ulasir

ilk dis genellikle, cocuk alti ya da 7 aylikken gikar ve 12 tane olan siit disleri, 4 yaslarina dogru tamamlanir. Normal olarak
da alti yasina dogru dislerin dedismesi baglar ve ergenlige kadar dislerin sayisi olduk¢a duzenli olarak bir yerden 6tekine
artar

Genellikle 3 yasina kadar butin sit disler ¢ikmistir. Bu st digleri 6 yasina kadar gocuklarin besinleri gcigneme ve
sindirmelerine yardimci olmaktadir. Cocuklar, alti yasina ulastiklari zaman st disleri dismekte ve yerine kalici disler
cikmakta olup, kalici disler daimi oldugu igin, dis saghgi agisindan ¢ok énemlidir

Kalbin blyumesi, alti yasina kadar ¢ok hizlidir. Kalp atis hizi da giderek azalir ve ilkokula baslama yasina dogru
yetiskininkine benzer hale gelir. Solunum sisteminin 6zellikle de cigerlerin kapasitesinin gelisimi, bu ddnemde oldukca
yavastir. Ancak ergenlik ddneminde birden hizlanma goézlenir. Sindirim sistemi, tum yiyecekleri sindirebilir hale gelmistir
Temel islevleri buyimeyi uyarmak, beden gelismesini dizenlemek ve metabolizmay etkilemek olan hormonlardan timus,
birinci yil boyunca ve agirliginin en yiksek sinirini kazandigi ergenlikten dnceki yillarda hizla blyur. Tiroid ve paratiroid
bezleri ve hipofiz daha duzenli bir bicimde buyur

ik iki yil cocugun fizik ve zihin gelisimlerinin de hizla ilerledigi bu gelismelerin temellerinin atildidi yillardir. Beslenme ve
bakimin yeterliligi, duyu programlarinin iglerliligi ve uyarici niteligi olan bir ¢evre ile etkinlik icinde bulunma olanaklarinin
saglanasi, ¢cocugun fiziksel oldugu kadar zihinsel gelisiminin de besleyicisidir. Cocugun fiziksel gelisi ile zihinsel gelisimi
arasinda siki bir iligki vardir. Toplumumuzun 6ézdeyislerinden olan "saglam kafa, saglam vicutta bulunur" s6zina,
arastirma sonuglari dogrulamaktadir. ilk yil icinde gocugun zihinsel gelisimi, duyularin gelisip calismasiyla siki bir iligki
icindedir. Kas hareketleri ve duyu organlari arasindaki igbirliginin artmasiyla cocugun zihinsel gelisiminin temelleri atilir.
Zihinsel gelisimde, "duygusal-devinim" dénemi olarak adlandirilan ilk iki yil iginde hareket olanaklarinin kisittanmasi ve
uyarici yetersizligi, cocukta ileri yaslarda 6grenme gugliklerine neden olabilmektedir

Cocuklarin, 17 yasina kadar olan zihinsel gelisiminin !%50'sinin 4 yasina, %30'unun 4 yasindan 8 yasina, %20'sinin ise 8
yasindan 17 yasina kadar olustugu, buna mukabil ¢cocuklarin 18 yasina kadar gosterdikleri okul basarisinin %33'0nin 0-6
yas arasinda almis olduklari egitime bagh oldugu goriimustur

6 ayliga kadar solunum sistemi, 6zellikle burun delikleri ve akcigerler glglenir ve koordineli hale gelir. Salgilari,
organizmanin ¢alismasinda 6nemli olan bir ¢ok i¢ salgi bezi aktif hale gelir. Beyin gelisimini sturdurir. Fetlisin beyninin
28-30.haftalarda ya da 7.-8.aylarda ¢alismaya bagsladigi iddia edilmektedir

Yeni dogan bir bebegin, solunum sistemi, yetiskinlerinkinden farklidir. Bebek, dogdugunda dakikadaki solunum sayisi, 40-
60 iken, 12 ayda solunum sayisi 30-35'e diiser. ik aylardaki hizli solunuma kaburga kemiklerinin yatay durumda olmasi
neden olmaktadir

6 www.acikogretim.biz



http://www.acikogretim.biz/

Bebegin sindirim sistemi ise, anne sttliinde bulunan besinleri sindirecek 6zelliktedir ve midenin hacmi dogusta 30-90cm3
kadar iken, 2 yasinda 500cm3'e ulasir. Daha sonra, sindirim sistemi diger yiyecekleri de sindirecek hale gelir

Bebeklerin dogumdaki buyuklikleri ve dogumdan sonraki bayime hizlari, onlarin genel gelisimleri hakkinda bize bilgi
verir

Dogum 6ncesi gelisimden sonra, bedensel gelisimin en hizli oldugu dénem, dogumdan sonraki ilk yildir. Bu yasin
sonunda ¢ocuk, dogum boyunun yaklasik yarisi kadar uzamig, muhtemelen 75 cm olmustur. 2 yasina kadar ise dogustaki
boyunun Ugte ikisini kazanir. Goérildigu gibi, boyca uzama ilk yildan sonra giderek azalmaktadir

Ortalama olarak erkek bebekler, kizlara gére tim beden oranlari bakimindan biraz daha buyukturler. Dogumdan itibaren
basin en hizl gelisen organ oldugu gorilir. Ornegin, dogumda bagin bedene olan orani % iken bu oranin erigkinlikte
1/8'e diistigu goraldr.

Dogumdan 1 yasina kadar gévde en hizli blytyen alani olustururken, bacaklardaki hizli blytimenin bir yagla ergenlik
arasinda gergeklestigi gorilir. Bedence buyimenin hizi, sosyo-ekonomik kosullara ve beslenmeye buytk dlgtide baghdir
Agirlikga artma da dogumdan sonraki ilk yilda ¢ok hizlidir. Fakat 2 yasina dogru bu hizda azalma meydana gelir. Bebek,
6 aylikken dogumdaki kilonun muhtemelen iki katina, bir yasinda d¢ katina, 2,5 yasinda ise dort katina ulasir Yeni
dogmus bir bebekte kemikler, kikirdak halindedir. Kikirdak dokular, zamanla kemiklesmektedir. Kemiklerin olgunlagmasi
kizlarda daha ¢abuk olmaktadir. Kemiklerin olgunlasma derecesi, kemik yasi olarak tanimlanmaktadir. Kemik
olgunlagsmasi, normal buylyen bir gocukta kronolojik yasa esittir

Kaba Motor Gelisim: Kaba motor beceriler, genel kuvvet ve dayanikhlik gésterecek bicimde bacaklarda ve kollarda buytk
kaslarin kullanimini gerektiren becerilerdir.

ince Motor Gelisim: ince motor gelisim; kollar, eller ve parmaklardaki daha kiiciik kaslari koordine etme yeterliligini ifade
eder

iKINCi COCUKLUK DONEMI ( 6-12)

ikinci gocukluk dénemi, genellikle 6- 12 yaslar arasindaki zaman dilimini kapsar. Cogu kiiltiirlerde gocuklar bu dénemde
okula basglarlar. ikinci gocukluk dénemi, ilkégretimin birinci kademesine karsilik gelir ve okul yagantilari én plana gikar.
Okul yillarinda, fiziksel biylime ve motor gelisim gocugun yasantilarini etkiler.

ikinci gocukluk déneminde gocuklarin, bedensel bilylime hizi yagsamin ilk yillarina gére yavaslamistir. Blyime, ilk
cocukluktaki gibi yavaslar ve kararlilik gosterir. Dolayisiyla, ikinci gocukluk; ergenlik ddéneminin ilk yillarinda hizli ve ani bir
bldyimenin ortaya ¢ikisina kadar sakin ve durgun gegen gelisim evresidir.

Agirlik: ikinci gocukluk déneminin ilk birkag yilinda agirlik artisinda yavaglama egilimi gérilir. Bu yillarda gocuklarin
ortalama agirliklari 24 kg. dolayindadir

Boy Uzunlugu: ikinci gocukluk déneminde, gocuklarin boy uzunlugundaki biyime, agirliklarinda oldugu gibi ilk yillarda
yavastir. Donemin ilk yillarinda, ¢ocuklarin ortalama boy uzunlugu 127 cm. dolayindadir

Beden Orani: ilk gocukluk yillarinda gézlenen biiylime egilimleri devam eder. Bacaklar, gévde gittikce uzar ve daha gok
incelir. Boylece, ikinci cocukluk yillari stresince ¢ocuk bedeni yetiskinleri andiran bir yapiya déonusur. Yaklasik 12
yaslarina geldikleri zaman ¢ocugun beden orani buyukligu, yetigkinlerde gézlenen beden orani buyukligune oldukca
yaklagir.

Viicut Sistemleri: ikinci gocukluk yillarinda sinir, dolasim, solunum, sindirim, bosaltim ve iskelet sistemi gibi bedensel
sistemler buyimesini surdirdr.

Bu dénemde, kas yapisi ve gucu gittikge artar. Bunun sonucunda, ince motor becerilerdeki gelisim de iyice artar.

ikinci gocukluk déneminde gocuklar, sinir, kemik ve kas yapilarinin gelismesi sonucunda bedenlerini daha fazla kontrol
edebilirler. Bu gergevede, ¢ocuklarin motor gelisimi ilk gocukluk dénemindekinden daha dizglin ve daha koordineli hale
gelir.

Kaba Motor Becerilerin Gelisimi: ikinci gocukluk yillarinda, okul 6ncesindeki kogma, tirmanma, atlama, yakalama, atma,
ziplama, sigrama, tekmeyle vurma ve denge saglama gibi temel kaba motor beceriler iyice gelisir. Bunun sonucunda
daha incelikli ve daha koordineli beceriler sergilenir.

Ikinci gocukluk yillarinda gelisen denge, giig, esneklik ve geviklik cocugun kosma, atlama, sigrama ve topla oynama gibi
becerilerinde zariflik ve incelik ortaya ¢ikarir.

ince Motor Becerilerin Gelisimi: ikinci gocukluk déneminde gocuklar, ince motor becerilerdeki yeterliliklerini geligtirirler. Bu
gelisimde, duyusal 6zeliklerin olgunlasmasi dnemli bir rol oynar. Bu dénemde, ¢cocuklarin gdrme duyusu ¢ok daha fazla
geligir ve isitme keskinligi artar.

ikinci gocukluk déneminin sonuna dogru, ince motor becerilerin iyice gelismesiyle birlikte, cocuklarin ayrinti, incelik
isteyen etkinliklere karsi ilgileri artar ve bu etkinliklerle ugrasmak hoslarina gider. Bu dénemde, cinsiyet agisindan kizlarin
ince motor kaslarinin gelisiminde erkeklerden biraz daha ileri olduklari gérilebilir. ince motor kaslarin geligimi ikinci
cocukluk déneminde iyice artar. Ancak, bu kaslar ergenlik déneminde tam olarak islevlerini gerceklestirebilir duruma gelir.
Fiziksel Gelisimi Etkileyen Faktorler

Fiziksel gelisim, kalitim ve ¢evre arasindaki etkilesim sonucunda ortaya ¢ikar. Kalitimsal ézellikler, hormonal yapiyi
kontrol ederek blylime degerlerini etkiler. Cocuklarda bedensel yapidaki farkliliklar cogunlukla kahtsal faktérlerden
kaynaklanir. Bununla birlikte, ¢evre énemli bir rol oynar. Cocuklarin, genetik potansiyel ¢cergevesinde bliyimesi ¢cevresel
kosullara baghdir.

Ergenlik Doneminde Fiziksel Geligim
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Ergenlik ddnemi, cocukluktan yetiskinlige gecilen bir yasam dénemidir. Cocuklar, ergenlik déneminin baslangi¢ yillarinda,
yogun bir fiziksel gelisim yasarlar. Ergenligin bu ilk yillarina “erinlik” adi verilir. Erinlik, ergenlik déneminin ilk yillarindaki
gelisimin fiziksel boyutlarini betimler ve ergenlige girmenin bir isareti olarak kabul edilir. Erinlik yillarinda ¢ocuklar ¢ok hizl
bir bedensel bluyime gergeklestirir. Bedensel biyime degerinde, bebeklik ddéneminin sonundan itibaren gcocuklugun son
yillarina kadar olan yavaslama egilimi, erinlikle birlikte yeniden yasamin ilk yillarindaki hizina ulasir ve dikkate deger bir
artis g0sterir. Belirgin bir sekilde, boy uzunlugu ve agirliktaki artislar, viicudun cesitli yerlerinde tuylenmeler, blylyen
eller, i¢ salgi bezlerinin igleyisinde artiglar, Greme organlarinda gelismeler erinlikte karsilasilan bazi degismeler olarak
go6zlenebilir. Erinlik yillarinda, cinsel olgunlagsmaysa en dikkat ¢ekici degismelerden biridir. Bu sebeple, belirtilen bu
degismeleri anlamak igin, erinlik yillarindaki fiziksel gelisimi agiklamak 6nem kazanmaktadir.

Bedensel Ozelliklerin Geligimi

Erinlik yillarinda ¢ocuklar, bedensel 6zellikleri agisindan, ¢ok hizli ve ani bir bedensel bliyime gergeklestirirler. Bu
bdyimenin gerceklestigi erinlik yillarinin baslangicini belirli bir yasla géstermek gugtir. Bununla birlikte; genellikle kizlarin
10- 11 yaglarindan ve erkeklerin 12- 13 yaslarindan itibaren erinlige girdikleri kabul edilir.

Agirlik: Erinlik yillarinda, kiz ya da erkek gocuklar hizl bir agirlik artigi sergilerler. Kizlarin agirliklari erkeklerden daha
once artmaya baslar. Ancak, yaklasik 14 yasindan itibaren, erkeklerin agirliklarinin kizlarin agirliklarini gegcmeye
basladigi gorular.

Boy Uzunlugu: Erinlik yillarinda, ¢ocuklarin boy uzunluklari ¢ok hizli bir sekilde artar. Kizlarin erinlige daha erken girmeleri
nedeniyle, kizlarin boy uzunlugu agirliktaki gibi erkeklerden daha énce artmaya baslar. Erinlik slresince boy
uzunlugundaki artis, erkekler icin her yil ortalama 10 cm. ve kizlar igin her yil ortalama 5 cm. olarak gergeklesir. Ancak, bu
bdyime degerleri bireyden bireye degisebilir. Genellikle, erinlik siresince erkeklerin 7- 12 cm. ve kizlarin 6- 11 cm.
arasinda uzadiklari belirtiimektedir. Erinlik yillarindan sonra boyca uzama yavaslar. Boy uzunlugundaki kararlilik ise
kizlarda yaklasik 18 yas ve erkeklerde yaklasik 20 yas dolaylarinda saglanir. Boy uzunlugundaki artista da, genetik ve
cevresel faktorlerin etkisi belirleyici olmakta ve bu nedenle, bireyler arasinda farkliliklar gdézlenebilmektedir.

Beden Orani: Erinlik sliresince blylime, bedenin tim organlarinda ayni hizda gergeklesmez. Ellerde, kollarda,
bacaklarda, ayaklarda ve yliz bolgesinde yer alan organlarda biytume hizi farklidir.

Vucut Sistemleri: Erinlikte gerceklesen hizli fiziksel degisme ve gelisim sonucunda bedensel sistemler de blylr ve gelisir.
Ergenligin sonuna dogru bedensel sistemlerin buylimesi azalir ve yetiskin diizeyine ulasir. Erinlikte bedensel bluylimedeki
artisla birlikte genclerin kemik ve kas yapilarinda dikkat ¢ekici gelismeler gergeklesir. Erinlik ddneminde kemiklerin boyu
uzar, yapisi iyice sertlesir. Kas dokusu gelisimi de iyice artar. Kaslardaki bu gelisim, 6zellikle erkeklerin kuvvetinde 6nemli
bir artisa neden olur. Bu durum, kiz ve erkek arasindaki bedensel gug farkliliklarina yol acar. Bununla birlikte, bireysel
farklhihklar vardir ve bazen kizlarin ayni yastaki erkeklerden daha kuvvetli olabildikleri gdzlenebilir. Erinlikten itibaren
ergenlerde olusan degismelerse dizenli, butinlesmis ve uyumlu bir bicimde ¢alisan merkezi sinir sistemiyle i¢ salgi
bezleri sistemi tarafindan gergeklestirilir. Erinlikte i¢ salgi bezlerinin isleyisindeki artisla fiziksel gelisim hizlanir. i¢ salgi
bezleri viicudun cesitli bdlgelerinde yer almakta olup, ¢esitli hormonlar salgilarlar. Hormonlar, i¢ salgi bezlerinin salgiladigi
gucld kimyasal maddelerdir. Ergenlik dénemi fiziksel gelisiminde etkili olan hipofiz bezi, tiroit bezi, bdbrek Usti bezi ve
cinsiyet bezleri (erkeklerde testisler ve kizlarda yumurtaliklar) dnemli gérevler istlenen i¢ salgi bezleridir. i¢ salgi bezleri,
kan akigi yoluyla viicudun ilgili bolgelerine hormonlarini géndererek fiziksel degismeleri saglarlar. Bdylece hizli bedensel
bldyume ve bir yetigkinin sahip oldugu cinsel olgunlugu iceren fiziksel ilerlemeler gerceklesir.

ic salgi bezlerinin isleyis ve faaliyetlerini, beyinde yer alan hipotolamus yapisi diizenlemektedir. i¢ salgi bezlerinden
hipofiz beziyse beyinde bulunan temel bezdir. Clinkl hipofiz bezi i¢ salgi bezleri sisteminin temel kontrol mekanizmasidir.
Bu bez, bluyuimeyi saglayan biyime hormonunu salgilar, diger salgi bezlerini belirli hormon gesitlerini Gretmeleri igin
uyarir ve denetler. Hipofiz bezinin Urettigi blylime hormonu, bedensel blylimeyi etkileyerek, kas ve kemik sisteminin
gelismesini saglar. Ayni zamanda hipofiz bezi, cinsiyet salgi bezlerini (erkeklerde testisler ve kizlarda yumurtaliklar) uyarir
ve kontrol eder. Cinsiyet salgi bezleri; farkl tirden hormonlar salgilarlar. Bu hormonlar temel olarak her iki cinsiyette de
bulunmakla birlikte, dstrojen hormonunun Uretimi kizlarda baskinken, testosteron hormonunun Uretimi erkeklerde
baskindir. Bu hormonlar, ¢cocukluk suresince her iki cinsiyette de esit miktarlarda ve dustk dizeyde uretilirken, erinlik
yillarinda bu denge bozulur ve hormon uretiminde dnemli bir artis olusur. Erkek cinsiyet hormonu (testosteron) ve kadin
cinsiyet hormonu (6strojen), ergenlerin cinsel olgunlasmasinda énemli rol oynarlar. Yine i¢ salgi bezlerinden tiroit salgi
bezi, salgilari yoluyla organlarin gelisimine, kas ve kemiklerin biylimesine ve cinsiyet hormonlarinin tretimine yardimci
olur. Boylece, i¢ salgi bezlerinin salgiladiklari hormonlar, erinlikte ortaya ¢ikan fiziksel degismelere dogrudan yol acarlar
ve yaklasik birkag yil icerisinde gocuklarin bedenini bir yetiskin bedenine dénistirirler. i¢ salgi bezlerinin hormonlarini
salgilamasi, ergenlik ve geng yetiskinlik slresince artmaya devam eder ve yaklasik 20 yas dolaylarinda zayiflayarak,
yetiskinlik dizeyine ulasir. Boylece, erinlikte gergeklesen hizli bedensel bliylime ergenligin sonundan itibaren gittikge
yavaslar. Erinlik yillarinda, i¢ salgi bezlerinin hormonlari yetersiz salgilamasi, bedensel buyimede geri kalmaya, asiri
derecede salgilanmasiysa normalin Uzerinde bedensel bliyimelere yol agabilmekte ve erinlige erken ya da geg giriste
belirleyici olmaktadir.

-ONEMLI-

3 AYLIK
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Bas ve boyun kontrolli gelismistir. (Sirtistl yatarken kollarindan ¢ekilip kaldirildiginda bas geriye dismez. Yuzustu

konuldugunda basini ve gégsunu yerden kaldirabilir).

- Oyuncaklara uzanir ve tutmaya caligir.

- Elleriyle oynar.

- Sesin geldigi tarafa donebilir.

- Uyaranlara yaniti daha bilinglidir.

- Annesini tanir ve anneye gulimser.

- Karin Ustinden sirtistine yuvarlanabilir.

6 AYLIK

- Desteksiz oturmaya baslar.

- Elindeki nesneleri diger eline gegirebilir.

- Elindeki nesneleri agzina goéturebilir.

- Yabancilari tanir.

9 AYLIK

- Emeklemeye baslar.

- Mobilyalara tutunarak ayaga kalkar.

- Oyuncaklara uzanir ve tutar.

- ismini tanir, adi sdylendiginde bakar.

- Ma-ma, ba-ba gibi heceleri sdylemeye baslar.

- ik disi gikar.

12 AYLIK

- YUrimeye baglar.

- Parmaklari ile kiiglk cisimleri tutabilir.

- 1-2 kelimeyi bilingli olarak kullanir.

- Taklit oyunlarina baslar.

18 AYLIK

- Kosmaya baslar.

- 5-15 kelimelik bir kelime hazinesi olusur.

- Renkleri tanir.

24 AYLIK

- Merdivenleri dnce gikmayi sonra inmeyi 6grenir.

- 2-3 kelimelik cimleler kurabilir.

- Kasik kullanmay! becerir.

- Kupleri Ustuste koyabilir (7 kiipe kadar).

iKi UC YAS ARASI

- Dismeden kosabilir

- Baz cizgileri taklit eder

- Merdivenden rahatlikla kendi basina inip ¢ikabilir

- Oyuncaklari ile oynarken el becerilerini rahatlikla kullanabilir

- DUgmesini acabilir

- Uc tekerlekli bisikleti stirebilir

- Tek ayak ustiinde kisa bir stre durabilir

- Bir bardak suyu tasiyabilir

- Yururken engelleri adim atarak rahatlikla geger , rahatlikla ¢émelip kalkabilir , geri geri Yuruyebilir ,
UC DORT YAS ARASI

- Tek ayagdi Uzerinde uzun sure durabilir

- ayakkabisini giyer

- kendini doyurabilir ,

- duz ¢izgi cizebilir ,

- tek basina dolasmaya calisir ,

- ¢ift ayakla 40 cm sigrayabilir , 6ne takla atabilir ,

- yardimsiz kaydiraktan kayabilir ,

- comelip kalkma hareketini rahatlikla yapabilir ,

- oyuncaklari ile oynarken el becerilerini rahathkla kullanabilir ,

- 40-50 cm den asag atlayabilir ,

- tek ayakla sigrayabilir ,

dans etme muzik ile beraber tempo tutma ,

- ziplayan topu eli ile tutma,

- kagittaki sekilleri boyar ,

- 3-4 renk eslestirebilir ,

- ayni kartlari eslestirebilir
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- bazi harfleri eglestirebilir ,

- arti eksi yapabilir ,

DORT ALTI YAS ARASI

- Makasla kagitlar1 kesebilir ,

- bakarak 1 den 8-9 a kadar say! yazabilir ,
- dgretilirse adini yazabilir ,

- sek sek oynayabilir ,

- Uggen ve kare yi kopyalar ,

- kendi giyinir kendi soyunur ,

- ayakkabisini baglar ,

- yuzina yikar,

- digini fircalar ,

- alti yaginda iki tekerlekli bisiklete binebilir ,
- el becerileri gbzle gorulur bir sekilde gelisir,
gelisim

Duyusal

4.UNITE

BILISSEL GELIiSIiM

Bireyin zihnini kullanabilme yetisinin gelismesidir.

PIAGET’IN BILISSEL GELISIM KURAMI

Piaget, gelisimi biyolojik-fizyolojik bir yaklagimla ele almistir. Zeka; bireyin gevresine uyum saglayabilme yetenegidir.
Orgiitleme; zihindeki diisiince ve bilgilerin bagimsiz olarak diistinilmeyip birbirleriyle iliskilendiriimeye calisiimasidir.
Uyum saglama; gevreye uyum saglamaktir.(Oziimseme=yeni karsilasilan durumu zihinde olan bir semayla agiklama.
Uyumsama=yeni durum igin yeni sema agmak) Sema; bilgileri yerlestirdigimiz, bireyin ¢evresinde bulunan nesne, olay ve
olgulari tanimak igin zihinde olusturdugumuz kahplardir.

ZIHINSEL GELIiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER

1.0lgunlasma: Ogrenmenin 6n kosulu oldugundan, belli bir diizeye ulasmadan zihinsel gelisim de meydana gelmez.
2.Yasanti: Ne kadar ¢ok deneyim o kadar ¢ok zihinsel gelisim.

3. Toplumsal aktarim: Kisi ¢cevreden aldiklariyla da zihinsel gelisime katkida bulunur.

4.Dengeleme: Oziimseme ve uyumsama slreglerinin etkilesimi sonucunda dengeleme siireci ortaya cikar.
PIAGET’IN BILISSEL GELiISIM KURAMININ iLKELERI

-Dénemler belli bir siraya gore ortaya ¢ikar ve siralama degismez.

-Dénemlerin yasanis sirasi evrenseldir.

-Dénemler bir hiyerarsiye gore siralanir.

-Bireysel farkhliklar s6z konusudur.

-Her dénemde ortaya ¢ikan tipik gelisim 6zellikleri vardir.

TEMEL KAVRAMLAR

-Bilis : Algilamayi,tanimayi,akil yuritmeyive yargilamayi iceren bilginin elde edilmesi eylemi ve surecidir.
-Olgunlasma : Kisinin dogustan getirmis oldugu potansiyelin zaman igerisinde ortaya ortaya ¢gikmasidir. Belli becerileri
kazanmaya hazir olunan an.

-Bilissel Yapilar : Bireyin gerek dig dinyadan gelen uyarilari-bilgileri islemesine ortam yaratan hazir oluslugudur.
-Sema : Kisilere nesnelere veya olaylara onlarin anlamini olusturmak i¢in uygulanan 6rgutli disincedir.

-Korunum : Bir nesnenin sayi veya miktar gibi 6zelliklerinin gérinimundeki farkliliklara veya ylzeysel degisikliklere
ragmen degismeyecegini anlama yonundeki bilissel beceridir.

-Dengelenim : Bir denge durumu veya yeni bir duruma uyum saglama becerisidir.

-Oziimleme : Yeni bilgiyi ve fikirleri almaya ve bunlari var olan bilgilere veya semalara uygun hale getirme islemidir.
-Uyma : Varolan bilgiyi ayarlamayi veya semalari yeni bilgilere ve fikirlere uydurmayi iceren islemdir.

-Orgitleme : Elde edilen bilgilerin daha sonra kullaniimak lzere benzerlik veya farkliliklara gére siniflanarak
gruplandiriimasi islemidir.

PIAGET’IN BILISSEL GELISIM DONEMLERI

A) DUYUSAL HAREKET DONEMI (0-2 YAS)

- Kendisini dis diinyadan ayirt etme

- Deneme yanilma dgrenmeleri

- Refleksif davranislardan amagli davraniglara gecme

- Nesnenin devamlilidi: Bir varligin g6z éniinden kaybolmasiyla tamamen yok olmadigidir. Saklanan nesneleri bulma
yeteneginin kazamamasidir. Yaklasik 9 aylik oldugunda kazanilir.

- Dikkatini belli nesnelere odaklayabilir

- Dongusel tepkiler gorular

Birincil dongusel tepki:Kendi bedenine iligkin tepkiler:parmak emme

ikincil dénguisel tepkiler:viicudu disindaki nesnelere yénelme
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Ucglinciil dénglsel tepkiler:viicudu diginda iki nesne ile.

- Taklit ve oyunlar goralur

Ertelenmis taklit: Cocugun gérmus oldugu bir olayi olay ortadan kalktiktan sonra tekrarlamasina ertelenmis taklit adi verilir
B) ISLEM ONCESiI DONEM /2-7 YAS

islem 6ncesi dénem kendi iginde sembolik dénem (2-4 yas) ve sezgisel dénem (5-7 yas) olmak (izere iki alt bélimde
incelenir.

a) Sembolik islemler Dénemi / 2-4 yas

Cocuk bu dénemde sozcik kullanmaya ve ilkel bir diizeyde ilk olarak bir sembol ile bu semboliin temsil ettigi nesne
arasindaki iligskiyi anlamaya baslar. Bdylece ¢ocuk "dil" ile yeni bir diinyayi kesfetmeye baslar. Bu zenginliklerden
yararlanarak oyun yasami da zenginlegir. Bir agaci at gibi kullanmaya, ana baba rollerine girerek taklit oyunlari oynamaya
bagslar. Bazilarinin da hayali arkadaslari vardir.

b) Sezgisel islemler Dénemi / 4-7 yas

islem 6ncesi ddnemin ikinci safhasi sezgisel ddnem (5-7 yas) olarak isimlendirilir. Bu asamada cocuk giderek daha
karmasik durumlari deneyerek distinmeye baslar. Bu noktada gocuk somut islemlere dogru bir gecis asamasindadir.
Somut olarak belirli ortamlarda diisinme kapasitesi gelistirme durumunda olmasina ragmen zihin islemleri henliz gok
sinirhdir. Bu seviyedeki cocuklar halé distnce, akil yuritme noktasinda tek bir boyutu degerlendirebilmektedirler. Belirli
bir isleme yonelebilir ve bu noktada zihinsel becerisini uyum yénunde kullanabilir. Oysa bir 6nceki asamada ¢ocuklar ayni
durumda ben merkezli oyun semalarini 6ziimleyerek islemle ilgilidirler. Nesneleri siniflandirma durumunda ¢oklu
siniflandirmayi gergeklestiremezler ve tersine donistiirme kavraminin gerektirdigi islemleri de basaramazlar

Ozellikleri

- Sembolik dislince gelisimi (nesne ya da hareketlerin bir digerini temsil etmesi)
- Dilin ve dramatik oyunlarin kullaniimaya baslanmasi (sopayi at gibi kullanmasi)
- Kelime hazinesinde hizli bir artis
- Ben-merkezci distince Her seyi kendi diinyasindan gérme ve herkesin kendi gibi oldugunu distinme.
- Animizm; Canli ve cansiz nesneler arasinda ayrim yapamama; sihirli-majik- diistince.
- Toplu Monolog: Karsisindakini dinlemeden, onun kendisini dinledigini varsayarak konusma.
- Paralel Oyun: Diger gocuklarla yan yana oynamasina ragmen, digerlerinin oyunlarina dikkat etmeme.
- Kisilerin surekliligi:. "Goérunum, kihk-kiyafeti degistiginde kisinin degismedigi" seklinde aciklanabilir
- Akil yGrGtmelerin bagslamasi.
- Nesneleri tek 6zellige gore siniflama ve siralamada
- Ozelden Ozele akil yiritme: olaylar gegirdigi yasantilara gére degerlendirme
- Yapaycilik: Dogal olaylara yapay aciklamalar getirmektir.
- Odaklagma: gdrev olay olgu yada nesnelerin yalnizca tek yonune dikkat edebilir.
- Tersine gevirememe
C) SOMUT ISLEMLER DONEMI 7-12 YAS
Bu dénemde problemin somutlastiriimasi énemlidir. Baglangicta disince diuzeyinde, dogru yaniti almak gug olabilir;
ancak gizerek sunuldugu takdirde daha basarili olacaktir. Mantiksal diisiince gelismistir. Ogrenme durumunda
malzemenin somuta indirgenerek sunulmasi, ¢esitli kavramlarin kazanilmasinda esas alinmalidir. Cocuk yasamakta
oldugu dénemin 6zelligi geregdi yaparak, yasayarak, duyu organlarindan gelen duyumlarla 6grenme durumundadir. Bu
nedenle kavramlardaki gizli anlamlari yakalamasi gugttr. Ancak somut islemsel dénemin sonuna dogru mecazi anlamlar;
okuduklari metnin ana fikrini gikarma gibi yetenekleri gelismeye baslar. Bu dénemde ¢ocuklarin 6zgurlik, esitlik, adalet
gibi soyut kavramlari anlamlastirmasi da gugtur.
Ozellikleri
- Mantiksal Dusinme: Mantiksal disunebilmekle beraber bunlari olay ya da nesneler Gizerinde uygulayabilme.
- Nesneler Farkli 6zelliklere gore siralayabilme
- Korunumu kazanma: Sekilsel degisme, kutlenin degistigini géstermez.
- Geriye donulebilirlik; Gorlntusel degisiklik eski haline donusebilir; miktar degismez.
- Coklu siniflama; Nesneleri birden fazla dzelligi dikkate almak suretiyle siniflayabilme.
- Somut distinme
D) SOYUT ISLEMLER DONEMI /12 YAS VE USTU
Ozellikleri:
- Analiz-sentez: Nesneleri birlestirip ayirabilmektir.
- Ergen egosantrizmi: Asiri idealizm, hayali seyirciler.
- Soyut dustinebilme: A>B; B>C ise A<C
- Soyut kavrama: Ozglrlik, adalet vb. soyut kavramlari algilayabilme.
- Hipotezler olusturabilme ve aralarindan segim yapabilme.
- Ideal fikir ve deger sahibi olma
UNITE -5
KiSILIK GELIiSimi
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- Kisilik, bireyi bagkalarindan ayiran, bireyin dogustan getirdigi (huy = mizag) ve sonradan kazandigi Ozelliklerin (karak-
ter) bir batanudur.
- Duygularimiz, yetenekelerimiz, huyumuz, sosyal, fiziksel-psikomotor ve bilissel 6zelliklerimiz, karekter ve degerlerimiz,
inancglarimiz ve tutumlarimiz, goruslerimiz, vb. tim 6zelliklerimiz kisiligimizi olusturur
- Kisilik gelisimi konusunda Freud'un Psikosekstiel Gelisim Kurami ve Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami ele alin-
maktadir.
KiSILIK GELISIMNDE ETKILI OLAN iKi TEMEL FAKTORLER
-KALITIMSAL :Bireyin genler yoluyla anne-babasindan aldigi 6zeliklerdir. Bunlar; cinsiyet,

g6z rengi,zeka kapasitesi,fiziksel 6zellikler(boy,ten rengi,sa¢ rengi ve bigimi),yaraticilik ve

disunme kapasitesi,problem ¢ézme becerileridir.

Anne rahminde,anneden gelen yumurta hicresi ile babadan gelen sperm hicresi birleserek(23+23=46 kromozom) zigot
meydana gelir.Zigot hizla gogalarak insan organizmasini olusturur.

Kalitim,gelisimi etkileyen 6nemli bir faktérdir ve kalitimin kapsamini annenin yumurta ve babanin sperm hiicrelerinde
bulunan 23’er adet kromozom belirlemektedir.Her kromozomda 20.000 gen bulunmaktadir.
Kisinin tim genetik 6zeliklerinin kodlandigi DNA’lar bu genlerde bulunur.Genlerdeki DNA’ lar organizmanin
anahtarlaridir,genetik sifreleri ihtiva ederler.Organlarin olusumu,diger genlerin dizenlenmesi,organizma igin yasamsal
6neme sahip olan enzimlerin salgilanmasi vb. DNA tarafindan yénlendirilir.
Genler baskin ve ¢ekinik olmak Uzere 2 turlidir.Baskin genler 6zelliklerini dolite gegirir.Anne babadan gocuga kalitim
yoluyla gecen yapiya Genotip denir.Fenotip ise bu genetik yapinin disaridan gozlenebilen seklidir.Zeka ve bedensel
ozellikler blylk oranda genotiple belirlenir.
Cinsiyet tamamen kromozom duzeniyle belirlenir.Canli hiicrelerinde 23 ¢ift kromozomun bir ¢ifti cinsiyet
kromozomlaridir.X ve Y olmak Uzere iki tip cinsiyet kromozomu vardir.XX:Kadin cinsiyet hormonu, XY:Erkek cinsiyet
hormonudur.
=Fenotip cevre tarafindan etkilenir.Ornegin;zekanin sinirlari Genotip tarafindan belirlenir.Ancak gozlenen zeka,gerek
rahim icindeki ¢evre,gerek dogum sirasindaki olaylar,gerekse dogum sirasindaki ¢cevre tarafindan belirlenir.Bununla
birlikte cocugun g6z rengi kesin olarak genotiptir.
=Kalitim énemli dlclide gelisimin fiziksel ve zihinsel alanlarinda etkilidir.
2-CEVRESEL :Cevre faktori 3 evrede incelenir.
I-Dogum oOncesi

I -Dogum Sirasi
IT- Dodum sonrasi
[-Dogum 6ncesi=Anne karninda gecen suredeki dis etkilenmeleri kapsar.
=6rn. Annenin sigara dumani olan bir cevrede yasamasi,yuksek gurultult bir cevrede yasamasi.

I -Dogum sirasi=Fetusun(bebegdin) oksijensiz kalmasi,kordon dolanmasi,uzman olma-

yanlarin bilingsiz mudahaleleri dogum sirasinda yasanan olumsuzluklardir.

IMT-Dogum sonrasi=Beslenme diizeni,hastalik ve kazalar,aile yapisi,editim olanaklari,arkadas ¢evresi gibi etkenlerdir.
-AILENIN COCUK YETISTIRME TARZLARI:Aile iginde bebege yasaminin ilk yilinda gésterilecek sevgi ve sicak
yakinhk,onun temel given duygusunu kazanmasinda dnemli rol oynamaktadir.

Her davranis igin kati kurallar koyan,cezalandirici,istek ve dileklerin agiklamasini engelleyen sinirlandirici ana-babalarin
cocuklarinin,kuralci,otoriter,cocuklara karsi digmanca davranan,despot olduklari gézlenmistir.

Anne-baba,¢cocugun davraniglarini ne asiri derecede kontrol edip kisitlamali,ne de gocugun her istedigi seyi
yapmalidir. Tutarh ve gliven verici bir tutuma sahip olmalidir.

-AILENIN PARCALANMASI: Ailenin dagilmasi,bosanmalar,tiim cocuklar igin sancilidir,aci vericidir.Kiigiik gocuklar daha
cok etkilenmekte,hatta olaylardan kendini sorumlu tutmaktadir.Blylk yaslardaki ¢ocuklar ise bosanma olaylarini daha
kolay kabul etmektedirler.

-COCUKLARIN DOGUS SIRASI:Ana-babalar ilk gocuklarindan gok sey beklerler.

ilk gocuklarin yiiksek motivasyonlu,hirsh,basarili,kurallara uyan bireyler olarak yetismelerini beklerler.Buna ragmen
kendilerine glveni azdir. Temkinli ve tutuculardir.

Sonuncu dogdan ¢ocuklarin 6zellikleri de ilk gocuklara benzeyebilir.Ancak ilk doganlar genellikle erken olgunlasirken
sonuncular,uzun siire gocuksu kalabilirler.ilk doganlara gére daha gok ilgi cekmeyi basarabilirler.
Ortanca cocuklar ise,eger cinsiyet farki vb. istenilen 6zellikleri yoksa,ilgi odagi olamazlar.Cok fazla ilgi gérmedikleri
icin,daha bagimsizdirlar.Akranlariyla daha iyi iliski kurarlar.Daha mutlu olurlar
- Kisilik gelisimi konusunda Freud'un Psikoseksuel Gelisim Kurami ve Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami ele alin-
maktadir.
FREUD'UN PSIKOSEKSUEL GELISIM KURAMI

Freud'un Kisiligin Yapisi, Orgitlenmesi ve
Gelisimine iligkin Kurumsal Yaklagimlari

* Topografik Kisilik Kurami

* Yapisal Kisilik Kurami

* Psikoseksuel Gelisim Kurami
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Topografik Gelisim Kurami
* Bu kuram bireyin biligsel etkinlikleriyle iligkili
olup, insan davraniglarinin bilingten 6te, biling
alti ile iligkili oldugunu vurgular.
* Freud, bireyin gesitli bilissel etkinliklerinin
bilince uzakliklarini saptamayi amaglamis ve
biligssel iceriklerin belirli bilis bolgelerinde
bulundugunu sdylemistir.
* Biling: Bireyin herhangi bir anda farkinda
oldugu yasantilarinin bulundugu bdélgedir.
+ Biling Oncesi: Bireyin ancak dikkatini zorlayarak
hatirlayabildigi yasantilarinin bulundugu
bélgedir.
* Biling Disi: Bireyin farkinda olmadigi, dikkatini
zorlasa bile bilince ¢gikaramadigi,
hatirlayamadigi olaylarin barindigi bélgedir.
Yapisal Kuram :
- Freud' gore kisiligi olusturan Ug¢ yapi vardir:
- Id, ego ve siiperego.
Id:
Kaltimsal olarak gelen i¢cguduleri iceren yapidir.
Ruhsal enerji kaynagi olan id, ego ve siiperegonun galismasi igin de gerekli olan enerjiyi saglar.
- id zevk ilkesine gére calisir ve biitlin isteklerin hic beklenmeden doyrulmasini ister.
Ego:
id'i denetleyen yapidir.
Kisiligin yartitme organi olan ego, gerceklik ilkesine gore caligir.
- Ego'nun gorevi, id'in isteklerini siperego elverdigi él¢clide yerine getirmektir.
- Id ile sliperego arasinda meydana gelen gatismalarda uzlasma saglamakla yikimlidiir.
Siiperego:
- Cocuga ailesi ve toplum tarafindan aktarilan degerleri, ahlak kurallarini yansitir.
- Kisiligin bu yonu kusursuz olmak i¢in ¢abalar.
- Vicdan ilkesine gore galisan stiperego, hem id'den gelen ve kabul edilemeyecek olan istekleri bastirmaya ¢alisir, hem
de egoyu kusursuz olmaya ydneltmek icin calisir.
Freud,
Kisilik gelisimi bakimindan ilk gcocukluk yillarindaki yagantilarin dnemini vurgular.
- Normal gelisimin saglanmasi igin gelisimin her déneminde bireyin temel ihtiyaglarinin doyurulmasi gerekir.
- Eger bu temel ihtiyaclar karsilanmazsa kisilik gelisimiengellenir.
Freud'un psikoseksuel gelisiminin bes temel donemi:
Oral Donem (0-1 yas) ,
Anal Dénem (1- 3 yas),
Fallik Donem (3 - 6 yas)
Gizil Dénem (6-12 yas)
Genital Dénem (12 - 18 yas)

1
agrwbhE

1. Freud'un psikoseksuel ddonemlerinden Oral Dénem (0-1 yas):

- Temel haz kaynagi emmedir.

- Emme, pasif ve bagimli bir davranistir.

- Freud' a gore, anne ya da annenin yerine gecen yetiskin tarafindan cocugun memeden erken kesilmesi ya da aksine
uzun emzirilmesi, onun bu déneme bagimli olmasina neden olmaktadir.

2. Freud'un psikoseksuel donemlerinden Anal Donem (1- 3yas):

- idrar ve digki ¢ikarma ile ilgilidir.

- Cinsel haz digkilama bolgesine yodunlagir.

- Cocuk bu dénemde kendini ve gevreyi kontrol etmeyi dgrenir.

- Kati ve baskicl bir tuvalet egitimi veren anne-baba, gocugun bu ddnemde bagimli kalmasina neden olur ve bu tutum
cocugun ilerde kisilik yapisina olumsuz etki etmektedir.

3. Freud'un psikoseksuel donemlerinden Fallik Donem (3 - 6 yas):

- Cocuklar bu dénemde cinsel organlarindan zevk aldiklarini farkederler.

- Karsi cins ebeveyne agik olarak daha fazla sevgi gosterisinde bulunur.

- Freud'a gore, erkek gcocuk annesine (Oedipus kopleksi), kiz cocuk ise babasina {Elektra kompleksi) cinsel igerikli bir
sevgi besler.

- Anne-baba ya da onlarin yerine gegen yetigkinler, cocuklara sicak ve sevgi dolu bir sekilde davranmalidirlar.
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- Cocuklar bu dénemde yetigkinlerini model alarak cinsiyet rollerini kazanmaya baslarlar.
4. Freud'un psikosekslel donemlerinden Gizil Dénem (6-12 yas):
- Cocuk cinsiyetle ilgili konulardan hoglanmazlar ve kendilerini oyuna verirler.
- Freud'a gore, davranisin kaynagdi olan cinsel ve saldirgan kdkenli enerjiler bu dénemde, 6grenme, merak ve arastirma
etkinliklerinde kullaniimaktadir.
- Ergenlik firtinasi dncesi durgunluk olarak gordldr.
5. Freud'un psikoseksliel donemlerinden Genital Dénem (12 - 18 yas):
- Hizh bir fiziksel gelisme vardir.
- Ergen ebeveynle iligkilerini dizenlemek, catismalarini ¢gézimlemek ihtiyacindadir.
ERIKSON'In PSIKO-SOSYAL GELISIM KURAMI
Bu KuramA gore insanin yasaminda sekiz kritik dénem vardir:
1. Temel Glivene Karsi Glvensizlik (0 - 1 yas):

- Bu donemde bebekler gevrelerindeki diinyaya glivenebilecekleri ya da giivenemeyeceklerine iligskin temel duygular
edinirler.
- Bu stre iginde gevresindekilerle iligkilerinin niteligi cocugun temel gliven duygusunu etkiler.

2. Bagimsizliga Karsi Utanma ve Kugkuculuk (1 - 3 yas):
- Cocugun ylrimeye ve konusmaya baslamasi ile ailesine olan bagimhligr azalmaya baslar. Kendi ¢evrelerini kontrol
etmek, glglerini géstermek isterler.
- Anne-babanin asiri koruyucu ya da baskici tutumu, gocugun kapasitesine yonelik kuskulara ve utang duygusuna yol
acacaktir.

3. Girisimcilige Karsi Sugluluk Duygusu (3 -6 yas):
- Cocugun motor ve dil gelisimi, onun daha merakli olmasina ve daha atilgan olmasina olanak saglar.
- Cocugun kendini ve gevresini kesfedebilmesi igin yetiskinlerin gerekli yasantilari kazanmasina olanak saglamasi
gerekir.
- Dogal merakindan dolayi ¢ok sik azarlanan ve engellenen ¢ocukta sugluluk duygusu gelisir.

4. Caliskanliga Karsi Agsagilik Duygusu (6-12 yas):
- Cocugun okula baslamasiyla sosyal diinyasinda buyuk bir genisleme meydana gelmistir.
- Cocukta is planlama, isbirligi yapma, 6grenme ve is basarma 6zel bir 5neme sahiptir.
- Basarma caligkanlik duygusunu getirir.
- Cocugun kendine ve yeteneklerine karsi olumlu bir tutum gelistirmesine yardim eder.
- Cocuklarin gabalari desteklendiginde, ¢alisma ve basarili olma davranislari gelisir; ancak surekli olarak elestirilen,
desteklenmeyen, begenilmeyen gocuklar asagilik duygusu gelistirirler.

5. Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (12 - 18 yas):

"Ben kimim?", "Cocuk mu yoksa yetigkinmiyim?" sorulari gcok dnemlidir.
- Ergen bu dénemde arayis icindedir.
- Eger basarili bir sekilde kimlik kazanma sorununu ¢ézerse, kendine glivenen bir kisi olarak yasamini strdurebilir ve
basarili olur.
- Aksi durumda rol karmasasi, yasamin gelecek dénemlerinde de bu kriz ¢ézulinceye kadar devam eder.
6. Yakinliga Kargi Yalitiimistik (18 - 26 yas):
Ergenlik ddnemimde kimligini bulan birey, kimligini kaybetme korkusu olmadan baskalariyla yakin iligkiler kurar.
Aksi durumda, bagkalariyla dostluk iliskisi kurmada gugclik ¢eken birey, psikolojik bir yalnizliga itilebilir.
7. Ureticilige Karsi Verimsizlik (Orta yetigkinlik):

Kisi dnceki donemleri basaril olarak atlatmigsa bu ddnemde uretken, verimli ve yaraticidir.
Cocuk yetistirerek, evi disinda topluma yarali isler yaparak verimli olmaya calisir.
- Bunlardan mahrum olan bireyler bir ise yaramama duygusuna kapilabilirler.

8. Benlik Butunlugine Kargi Umutsuzluk (Yashlik):
- Uretken gegen bir yasamin saglamis oldugu doyum ile yillarini anlamsiz gegirmenin umutsuzlugu arasindaki
catigsmadir.
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