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UNITE 1: DAVRANIS FiZYOLOJiSI

ETOLOJi VE TARIHSEL GELiSiMi

Etoloji, hayvan davranislarini nedensel ve islevsel olarak ayrintili bir sekilde inceleyen bilim dalidir.
Hayvan davranislarini incelemek icin Tinbergen’in dnemli buldugu bu sorular sunlardir:

¢ Nedensellik (Davranisin nedeni nedir?): Bu sorunun cevabi hangi uyaranin davranisi ortaya cikardigi
veya degistirdigi ve hangi fizyolojik etkenin davranisin olusumunda etkili oldugu ile ilgilenmektedir.

¢ Gelisim (Ontojeni sirasinda davranis nasil gelismektedir?): Bu soruyla ilgili calismalar davranigin bireysel (yas,
deneyim vb) ve gevresel faktdrler sonucunda nasil bir degisim gosterdigini agiklamayi amaglamaktadir.

e Evrim (Filojeni sirasinda davranis nasil gelismektedir?): Bu soru, genellikle akraba tirlerin

benzer 6zelliklerini incelemeyi gerektiren evrime iliskin bir sorudur.

e islev (Davranisin islevi nedir?): Bu soru, davranisin hayvanin hayatta kalma ve (ireme basarisina
nasil katkida bulundugunu tanimlamaktadir.

EVCILLESTIRME

Evcillesme, hayvanlarin vahsi yasamdan insan kontroli altindaki yasama gecis siireci olarak tanimlanabilir.

Evcillestirmenin Davranis Uzerine Etkileri
Darwin evcillestirmeyi, “hayvanlarin dikkate deger 6zelliklerinin insan yararina degistirilmesi”
olarak tanimlamistir

MERKEZi SiNiR SISTEMININ DAVRANIS UZERINE ETKILERI

Davranigsal adaptasyon, ¢ok sayida sinirsel ve duyusal 6genin koordinasyonuna baghdir. Merkezi
sinir sistemi, beyin ve omuriligi kapsamaktadir.

Serebral Korteks: Beynin dis kismina serebral korteks adi verilmektedir. Bu bolim, 6grenme ve
problem ¢ézme gibi biling aktivitelerinde ve karmasik davranislarin sekillenmesinde rol oynamaktadir.
Serebral korteks dort loba ayrilmaktadir:

¢ Frontal lop: Planlama, planlanan eylemi yapma ve hareketin kontroliini saglamaktadir.

¢ Parietal lop: Duyusal bilgilerin terciime edildigi bolumdaiir.

e Oksipital lop: Gorsel bilgilerin tercimesinde rol oynamaktadir.

» Temporal lop: isitme ile ilgili bilgilerin islenmesinden sorumludur. Temporal lop limbik sisteme
baglantili bir bélim olup duygusal bilgiler burada islenmektedir.

Limbik Sistem: Limbik sistem beynin, duygularin deneyim ve ifadesinde, 6grenme ve hafizada rol
oynayan ve birgok ndral yapiyi birlikte iceren kismidir.

Talamus: Duyusal uyarilari ve duygusal cevaplari alarak viicuttaki, limbik sistemdeki ve beyin
korteksindeki isleyislerini diizenlemekte, ayni zamanda hayvanin belirli bir zamanda belirgin bir sey

Gzerine yogunlasmasini saglamaktadir.

Hipotalamus: Yeme-i¢me, lireme, kan basinci ve viicut isisi gibi ¢esitli homeostatik fonksiyonlarin, uyku
ve uyanma siklusunun diizenlemesi ve endokrin sistemin kontroliinde rol oynamaktadir.

Amigdala: Duygusal 6grenmede merkezi bir rol oynar. Hayatta kalmaya iliskin cevaplari bu
kisim baslatmaktadir.

Singulat girus: Duygularin ifade edilmesinin yani sira motor aktivitenin kontroliinde de dnemli bir bolgedir.

Septum: Septal bolge, limbik sistemin sekstiel davranisla iliskili deneyimlerine aracilik eden kismidir
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Retikiiler Formasyon: Retikiiler formasyon beyin kdkiinde bulunan, medulla oblongata’dan talamus’a
kadar uzanan ve esas gorevi sinirsel uyaniklik ve alarm durumlarinin stirdiriilmesi olan énemli bir kisimdir.

ENDOKRIN (HORMONAL) SISTEM VE FEROMONLARIN DAVRANIS UZERINE
ETKILERI Hormonlar

Sinir sistemi ve endokrin sistem her ne kadar viicut iginde farkli rollere sahip olsalar da gérevlerini
tam olarak yerine getirebilmek icin birbirleriyle cok yakin iliski icinde galismalari gerekir.

Feromonlar
Eger bir hayvandan salgilanan kimyasal, diger bir hayvanin davranisini etkiliyorsa o kimyasal feromon
adini alir. Feromon, Yunanca “hormon tasiyan” anlamina gelmektedir.

DINLENME VE UYKU

Dinlenme ve uyku, batiin saglikh hayvanlar icin temel ihtiyactir ve hayvanin yasaminda kritik bir 6neme
sahiptir.NREM uykusu beynin uykusu olarak adlandirilir. EEG’de olusan gukurlarda canliyi uyandirmak
zordur ve bu cukurlar NREM'i gbstermektedir. Kisisel olarak degismekle birlikte genellikle NREM dort
ayri bolimden olusur.

e Birinci bélim: Uyuklama dedigimiz ve EEG’de alfa dalgalari ile karakteristik olan periyottur.

o ikinci bélim: Gergek uykunun en hafif dénemidir. Bu dénemde kalp atimlari yavaslar ve viicut isisi diiser.
e Uglincii bélim: Genellikle uykunun baslamasindan 30-45 dakika sonra baslamaktadir

e Dordiinci bélim: Derin uyku halidir. Vicudun en iyi sekilde dinlendigi ve onarim islerini yaptigi

uyku bolumudur

REM uykusu ilk olarak 1796’da Alford Chabert tarafindan sigirlarda belirlenmistir ve canlilar igin
oldukga 6nemlidir.

Dinlenme Davranisi
Sigir ve koyunlar ruminasyon sirasinda dinlenme davranisi sergileseler de giin igcinde ruminasyon ya
da otlama davranisi géstermeden gegirilen uyanik ve ayakta dinlenme evreleri vardir.

OGRENME

Ogrenme en basit sekli ile deneyimin takip eden davranis lizerindeki etkisi olarak tanimlanabilir.

Ogrenme Cesitleri

Ogrenme cesitlerini agiklamak icin éncelikle refleks kavraminin taniminin yapilmasi gereklidir. Descartes,
insanlarin mekanik ve sinir sistemlerini birlestirme agisindan refleks konseptini ilk kez ortaya koyan
kisidir. Descartes’a gore, duyularimiz ve kaslarimiz birbirlerine karmasik bir sinir agi ve “can ruhlari” akisi
ile baghdirlar.

iliskisel Olmayan Ogrenme

iliskisel olmayan 6grenmenin, aliskanlik ve duyarlilasma olmak tizere iki cesidi vardir.

Alisma: Ogrenmenin en basit formudur.

Duyarlilasma: iliskisel olmayan dgrenmenin diger bir cesididir. Duyarlilasmada, hayvan duyusal olarak
yUklU bir uyaran veya durumla karsi karsiyadir

iliskisel Ogrenme
iliskisel 5grenme, canlinin iki olay arasinda iliski kurarak 6grendigi bir 5grenme cesididir.
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Pavlov'u da iceren birgok bilim ada mi klasik kosullanmaya iliskin bircok olgu ortaya koymustur:
Sonme: Bu olguya gore, kosullu uyaran birkag kere kosulsuz uyaranla birlikte sunuldugunda, kosullu
cevap asamali olarak ortadan kalkmaktadir.

Karsit Kosullanma: Karsit kosullanm anin ana prensipi, kosullaniimis cevabi ortadan kaldirmak ve o
cevabi uyandiran kosullu uyaranla degisik b ir cevap olusturan kosulsuz uyarani eslestirmektir.

DIKKAT! Karsit kosullandirma yaparken kosulsuz uyaranin kosullu uyarandan daha
giiclii bir uyaran olmasi 6nemli dir. Ornegin yukaridaki érnekte ¢cocugun cikolataya
olan ilgisinin doktor korkusundan daha fazla olmasi gerekmektedir.
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Generalizasyon: Bu olguya gore, kosullanma slireci tamamlandiktan sonra kosullu uyaran a
benzeyen herhangi bir uyaran, daha 6nce kos ulsuz uyaranla eslestiriimemis bile olsa kosullaniimis
cevabi ortaya gikarabilir.
Kosullandirilmis Duyusal Cevaplar: Davranisgilik kuraminin kurucusu John B. Watson, bebeklerde
korkuyu kosullandirma galismalarini ortaya koyan ilk psikologlardandir. Rosalie Raynor ile birlikte
calisan Watson, Albert B. adinda 11 aylik bir bebegi laboratuvar farelerinden korkmaya k
osullamistir. Edimsel Kosullanma: Klasik kosullannmanin aksine aktif bir slirectir. Ortaya konulmasi
beklenen davranis, olumlu bir sonug elde etmekte etkili oldugu icin canli tarafindan
sergilenmekteddir. Sekillendirme: Hayvanin arzu edilen cevabi gbstermemesi veya nadiren
gostermesi duru munda, bu arzu edilen cevaba oldukga yakin érneklerin pekistirildigi bir tekniktir.
Sonme ve Kismi Pekistirmenin Prog ramlan: Klasik kosullanmadaki sénmeye benzer sekilde,
edimsel kosullanmadaki sénme de edimsel o larak kosullaniimis cevabin asamali olarak ortadan ka
Ikmasi demektir.
Pozitif Pekistirme, Negatif Pekistirme ve Ceza
Ogrenme metotlari icerisinde yer alan ve giinliik yasamda siklikla karsilasilan diger kavra mlar
ise pozitif pekistirme, negatif pekistirm e ve cezadir.
Pozitif pekistirme: Edimsel bir kosullandir ma sirecidir. Diger bir deyisle, canlinin beklenilen cev abi verdigi
taktirde 6dillendirilmesidir.
Negatif Pekistirme: Caydirici bir uyaranin k ullanilmasina bagh olarak, istenilen cevabin elde edil mesi sonucu
caydirici uyaran uygulamasinin ertelenmesi islemidir.
Ceza: Genel olarak caydirici bir uyaranin, arzu edilmeyen davranisin tekrarlanmasini engellemek amaciyla davranis



ﬁ acikogretim
L biz]

sergilenirken veya sergilendikten hemen soonra uygulanmasi olarak bilinmekle birlikte, bu tanim pozitif ceza
kavramini kapsamaktadir.

Bu Ozetin tamamini,Cikmis Sorularini,Deneme Sorularini adres inize
gonderiyoruz!...
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