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1-Unite Hijyen ve Sanitasyon

Sanitasyon Latincede “sagliklama” anlamina gelen “sanitas” kelimesinden kdken
almistir. Fransizcadan dilimize giren “Sanitasyon” , bir tip terimi olarak “halk saghgini
korumak ve hastaligi dnlemek igin tasarlanan énlemler ve bunlarin uygulanmasi”
anlaminda kullaniimaktadir.

Saglik icin uygun kosullarin olusturulmasi ve siirdirtlmesi islemine “sanitasyon” denir.

Sanitasyonda amag;
e insanin korunmasi,
e @Gidanin korunmasi,
e Cevrenin korunmasi,
¢ isletmenin korunmasidir.

Sanitasyon ve hijyen uygulamalarini géz ardi eden isletmelerin
karsilasabilecegi olumsuzluklar su sekilde siralanabilir;
¢ Misteri glvensizligi ve kaybi,

Satislarda azalma ve uretim kayiplari,

Yasal uygulamalar ve cezalar,
Personelde moral bozuklugu ve motivasyon kaybi,

Prestij ve imaj kaybi,
¢ Personele yeniden egitim verilme zorunlulugu.
Gida isletmelerinde sanitasyon denilince ise liretimde hijyenik ve saglikli

durumlarin yaratilmasi ve devam ettirilmesi anlasiimaktadir.

R/

+* Hijyen ve sanitasyon;

Sozlik anlami, ferdin veya toplum olarak insanlarin saghginin korunmasi ve
gelistirilmesine calisan beslenme, saglik ve ¢cevre konularindakibilgileri bir sentezi halinde
uygulayan bilim daliolan hijyen, tip dilinde sadlik bilgisi anlamina gelmektedir.

Birey ve toplumlar da saghgin korunmasi, devam ettirilmesi ve yiikseltilmesi icin
gerekli bilgileri ve uygulamalari kapsayan, sagligi koruma uygulamalari-nin tiimi olarak
tanimlanmaktadir.
++ Hijyen kisisel boyutta baslayip insanlarin yasam alanina, oradan calisma alanlarina
ve en sonunda da halk saglhgina etki eden bir faktorddar.

¢ sanitasyon insanlarin saghgini gidalarla bulasabilen enfeksiyonlardan ve gida
zehirlenmelerinden korumak icin gerceklestirilen temizlik ve saglik kurallarina denir.
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++» Ciftlikten sofraya gida giivenligi kavrami ile glivensiz gida tiiketiminin
olumsuz etkileri:

Sanitasyon uygulamalar gida Uretiminde satinalmadan baslayarak sunum ve
servise kadarolan her basamakta yerine getirilmesi gereken kurallari kapsar.

v’ Etkili bir sanitasyon isleminingerceklesebilmesi icin temizlik ve dezenfeksiyo-
nun yapilmasi gerekmektedir.

v Uriin giivenligi ve tiiketici saghigi acisindan son derece énemli olan isletme
sanitasyonu igin isletmeler gerekli 6nlemleri almali ve bu konuda
gerekenduyarhlik gosterilmelidir.

v’ Saglikli beslenme amaciyla tiiketilen gidalaringtivenli ve kaliteli olmasi temel
insan haklarindan ‘ciftlikten sofraya’ kadar olan tiim liretim asamalarinda hijyen
ve sanitasyon kurallarina uymak biiyiik 6nem tasir.
v' Gida maddeleri olumsuz ¢evre sartlari ve bilingsiz tiketici aliskanliklari gibi
nedenlerle gida kaynakli hastaliklara yol acabilirler.
v' Gida kaynakli hastaliklar sadece halk saghgina degil, uluslararasi gida ticareti ve
dolasminin artmasinedeniyle hastaliklarin diinyaya yayilmasina ve o llke-nin
dis ticaret girdilerindeazalmalara neden olur.
¢ Mikroorganizma ve sanitasyon uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken konular:
Hijyen ve sanitasyon uygulamalarinda en 6nemli konu mikroorganizmalarin zarar
vermesinin engellemesidir.
Gidalarin bozulmasi ve gesitli hastaliklara neden olmasi genellikle mikro organizmalarin
metabolik aktiviteleri sonucu meydana gelir.Uriinde koku, tat,yapi ve aromayi degistirerek
kaliteyi diisiirmektedir. Mikroorganizma sanitasyon iliskisi buradan kaynaklanmaktadir.

Hijyen tamimi ilk olarak Hippocrates (M.O. 460-377) tarafindan kullaniimistir. Hijyen
bilimi saghgi koruma bilimi hakkinda ilk yazili eser Hippocrates’a aittir.

Hijyen kelimesi cesitli kaynaklarda farklh sekillerde tanimlanmaktadir. Hijyen hijyenik
denildigi zaman ise akla saglikli “Saglk kurallarina uygun olan” ve temiz“Kirli, lekeli,
pis, bulasik olmayan” gelmektedir.

*»* Hijyen kelimesinin s6zluk anlami;

o Saghk bilgisi: Saghgin, hastalanmadan 6nce korunmasi ile ilgili bilimsel
incelemelerle ugrasantip dali. Saglikli bir yasam icin yapilan
faaliyetlerin tiimi,saghk bilgisi, hifzisihha.

e Saghkh: Saglk kurallarina uygun olan.

e Temiz: Kirli, lekeli, pis, bulagik olmayan.
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% Enfeksiyon, mikroorga nizmalarin viicudun tamamindaya da bir bolimiinde
yayillma durumudur.

+» Kontaminasyon “Gida isletmelerinde hijyenik kurallaratam uyulmadiginda, Giriinln
kirlenmesi veya (rinde olabilecek kimyasal ve bakteriyolojik bulas malar”
anlamina gelir.

Gida hijyeninin amaclari:
e Mikroorganizmalarin besin maddesi ile temasini engelleme Kk,
e Mikroorganizmalarin yayllmasini engellemek,
e Mikroorganizmalarin ¢cogalmasini engellemek,
¢ Mikroorganizmalari yok etmektir.
.

+* Hamileler, bebekler, y asllar ve 6zellikle immunolojik acidan hasta olan
kisilerglivensiz gidaya daha duyarlidir.

¢+ Bir kurulusta HACCP sisteminin uygulanmasinda ilkadim, gida hijyeninde genel
ilkelere ve iyi Uretim uygulamalari uyum icin varolan programlari g 6zden gecirmek
ve tim gerekli kontrollerin ve belgelendirmelerin yerinde olup olmadigini gérmektir.

Bu Ozetin tamamini,Cik mis Sorularini,Deneme Sorularini a dresinize
gonderiyoruz!... 4
4

Tiklayimiz 7~
https://www.kolaysinavlar.com/hijyen-ve-sanitasyon-ady212u?search=LBV104U

Kolayaof Sayfa 4



https://www.kolaysinavlar.com/hijyen-ve-sanitasyon-ady212u?search=LBV104U

