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1.UNITE Gida Giivenligi

GIRIS

Gida giivenligi, gidalarin tretimden tiiketime kadar olan tiim asamalarda gerekli 6nlemlerin
alinarak insan saghgini olumsuz etkileyecek her tirli kosul ve faktorlerden olarak tretilmesi-
dir. Bu kapsamda gida glivenliginin (i¢ temel prensibi bulunur:

1. Gidalarin saghga zararh etkenlerle bulasmasinin dnlenmesi 2. Gidalarda sagliga zararli
etkenlerin ¢ogalmasi ve yayillmasinin énlenmesi 3. Saghga zararl etkenlerin uygun
yontemlerle gidalardan uzaklastiriimasi veya etkisiz hale getirilmesi. Gida glivenligi,
devletin gida mevzuatini hazirlayan ve uygulayan birimlerini, gida Ureticileri ve en-
dustrisini, Gniversiteleri ve arastirma kurumlarini, sivil toplum kuruluslarini, medyayi
ve son kullanici olan tiketiciyi direkt olarak ilgilendiren ¢ok paydash ayni zamanda k-
resel 6neme sahip glincel bir alandir.

Gida glvenligi tehlikeleri; biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler olmak lzere U¢ grupta top-
lanir:

Biyolojik tehlikeler

Bakteriler VirUsler Parazitler Prionlar

Kimyasal tehlikeler
Fungal toksinler Molluskan toksinleri Bitki toksinleri Biyojen aminler Kalinti ve bulasanlar

Fiziksel tehlikeler

Cam, tahta, metal vb.Gida glvenligi tehlikeleri icerisinde 6zellikle bakteriler ve virisleri ice-
ren mikrobiyel tehlikeler 6n plana ¢ikar. Degisik lilkelerde yapilan epidemiyolojik calismalar
gida kaynakli hastaliklarin yaklasik 2/3’Untun Salmonella, Norovirls ve Escherichia coli’den
koken aldigini ortaya koymaktadir. Bazi mikroorganizmalarin neden oldugu infeksiyon veya
zehirlenmeler spesifik gidalarla iliskilendirilir. Ornegin, Vibrio’lar ve Noroviriisler deniz tiriin-
leriyle, Trichinella spiralis domuz etiyle, Salmonella Enteritidis yumurta veya yumurta bazli
Urlinlerle, Campylobacter kanatl etiyle ve Clostridium botulinum konserve gidalarla iligskilen-
dirilir.

GIDA KAYNAKLI PATOJEN BAKTERILERDE ANTIiBIYOTiK DIRENGLILIK

Antibiyotiklerin kesif ve kullanimi diinyada milyonlarca insanin yasamini kurtarmistir. Veteri-
ner hekimlik alaninda antibiyotikler, koruyucu (profilaktik) ve tedavi edici (terapotik) amacla-
ra ilave olarak, verim arttirmak (growth promotor) amaciyla tedavi edici dozun altinda, yem-
lere katilarak kullanilir. Veteriner ve insan hekimliginde kullanilan antimikrobiyel maddeler
genellikle benzer 6zelliklere sahiptir. Veteriner hekimlikte kullanilan antibiyotikler basta
tetrasiklinler olmak (zere, makrolid, linkozamid, penisilin, stlfonamid, aminoglikozid,
sorokinolon ve sefalosporin grubunda yer alir.

PRION HASTALIKLARI

Prion hastaliklari olarak da bilinen nakledilebilir siingerimsi beyin hastaliklari (Transmissible
Spongiform Encephalopathies-TSE) insan ve diger memelileri etkileyen infeksiyoz,
norodejeneratif, sporadik 6liimcul bir grup hastaligi kapsar. Hastalik, spongiform (stingerim-
si) adini vakuollesme sonucu beynin slinger benzeri bir yapiya donismesi nedeniyle almistir.
TSE’lerin tim diinyada, insanlarda en yaygin olarak goriilen formu Creutzfeldt-Jakob-
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hastaligidir (CID). CID’nin sporadik (sCJD), iatrojenik (iCJD), familial (fCJD) ve varyant (vCJD)
olmak lzere dort formu bulunur. Bunlara ilaveten kuru, Gerstmann-Stréussler-Scheinker
sendrom (GSS) ve fatal familial insomnia (FS) insanlarda goérilen diger TSE formlaridir.

GIDA ALERJILERI

Gida alerjisi, gidalarda bulunan genellikle protein yapisindaki maddelerin duyarli bireyler
tarafindan alinmasi sonucu ortaya ¢ikan immunolojik temelli (immunoglobulin E, IgE) asiri
duyarhlik reaksiyonudur. Igé gibi vicudun bagisiklik sistemi tarafindan olusturulan
immunoglobulinler hastalik yapici mikroorganizmalara karsi savunma mekanizmasini olustu-
rur. Bazi durumlarda viicuttaki IgE’ler gidalarda bulunan belli proteinlere karsi tepki gosterir
ve bunun sonucunda alerjik reaksiyonlar ortaya ¢ikar.

EKONOMIK KAYIPLAR
Gida kaynakli hastaliklar insanlarda infeksiyon ve zehirlenmelere veya 6lime neden olmala-
rinin yani sira 6nemli diizeyde ekonomik kayiplara da yol agmaktadir.

Gida kaynakli hastaliklardan kaynaklanan kayiplarin baslica nedenleri sunlardir:

e is giicii kaybi » Teshis, tedavi ve bakim masraflari e Hastaliga neden olan gidalarin piyasa-
dan toplanmasi, imhasi veya yeniden islenmesine iliskin giderler e Ulusal veya uluslararasi
diizeyde itibar ve gida ticaretinin olumsuz etkilenmesine iliskin kayiplar

TUKETICi BEKLENTILERI VE EGITIMI

Tiketici her zaman taze, lezzetli, glivenilir, besleyici ve ekonomik gidaya ulagsma beklentisi
icerisindedir. Bu ozellikler arasinda gida glivenligi en 6nemli 6nceliklerden biridir. Gerek AB
mevzuati gerekse ulusal gida mevzuatinin amaci toplum sagliginin en Ust dizeyde korunma-
sidir. Gida givenligine iliskin tiketici egilimleri, beklentileri, davranislari ve bilgi diizeyi Ulke-
den Ulkeye, hatta ayni lilkede bolgeler arasinda sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapiya bagl ola-
rak dnemli farkliliklar gsterir.

MEVZUAT

Bir lilkede veya toplulukta gida tretimi ve denetimine iliskin usul ve esaslar mevzuatla belir-
lenir. Gida glvenliginin saglanmasinda uygun mevzuat ve iyi organize olmus Uretici ve sanayi
yaninda etkin kontrol birimleri bliylk rol oynar. Gida glivenligi yénlinden tiketiciyi etkileyen
ozellikle BSE ve dioksin gibi dnemli krizlerin ortaya ¢ikmasi, AB’de gida glivenligi mevzuatinin
yeniden diizenlenmesini zorunlu hale getirmistir. Turkiye’de, AB ile mevzuat uyumu calisma-
lari kapsaminda 2010 yilinda 5996 sayili “Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Ka-
nunu” yuradrlige girmistir. AB ve ulusal mevzuatin temel prensiplerini; ¢ ciftlikten sofraya
gida giivenligi » gida lGretiminde yararlanilan hayvanlara yonelik yem giivenliginin ayni mev-
zuat icinde degerlendirilmesi e gida givenliginde risk analizi ® son Uriiniin kontroll yerine
HACCP bazl kontrol e gida zinciri icerisinde yem ve gidanin izlenebilirligi ® gida ve yem gii-
venliginde sorumlulugun Ureticiye verilmesi olusturmustur.
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Bu Ozetin tamamini,Cik mis Sorularini,Deneme Sorularini a dresinize
gon-deriyoruz!...
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Tiklayimiz /i~
https://www.kolaysinavlar.com/gida-guvenliginin-temel-prensipleri-
ady212u?search=LBV212U
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