QOFCOMIr

Unite 6: Kisilik
Kisilik

Kisilik, farkli durumlar ve zamanlarda bireyin ayirt edici davranis diizenlerini etkileyen karmasik ve psikolojik
nitelikler biitiiniidiir. Bir diger tanima gore ise kisilik, bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici,
tutarli ve yapilasmis bir iligki bigimidir. Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar ve kisilik i¢i
stirecler olarak tanimlanabilir. Burada kisilige iliskin bazi 6zellikler oldugundan s6z edebiliriz: Birincisi, kisiligin tutarl
olmasidir; bugiin disa déniik olan bir kisinin yarin da disa déniik olmasini bekleriz. ikinci 6zellik ise kisilik ici siirecle
ilgilidir. Kisilik ici siirecler, nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve i¢cimizde gelisen biitliin duygusal,
glidiisel ve bilissel siirecleri kapsar. Kisilik, yapilasmistir; kisiligi olusturan 6zellikler birbiriyle baglantili bir ériinti
gelistirir. Ugilinciisi, kisiligimiz bizi diger bireylerden ayirt eder.

Kisilik Kavrami ile Yakin Iliskili Kavramlar:

Kisilik kavrami tanimlanirken karakter ve miza¢ gibi kavramlar birbirine karistirilir ya da birbirinin yerine
kullanilir. Bu kavramlar kisilikle ilgili olmakla birlikte kisilikten ve birbirinden farkli anlamlara sahiptirler.

Kisilik-Karakter: Giinliik konusma dilinde birbirinin yerine kullanilan kisilik ve karakter kavramlari
aslinda farkli anlamlar tasimaktadir. Karakter, bir insanin yasadigl ¢evresine, baska insanlara, i¢inde
yasadig1 topluma ve genellikle hayatin gereklerine karsi takindigi tavri anlamamizi miimkiin kilar. Karakter
ozellikleri, kisilik bitiintiniin 6nem kazanmak ve kendini kabul ettirmek i¢cin basvurdugu araglar ve
mekanizmalardir; bunlarin kisilik biitiinii icerisinde almis oldugu bigimler insani belli bir yasama teknigine
gotiirmektedir. Karakter, dogustan ya da kalitimla gecen bir sey degildir; onlar1 6zel bir beden yapisin
yasatabilmek amaci ile kazanilmis 6zellikler olarak gormek gerekir.

« Kisilik-Mizag: Allport, mizaci bireyin kendine 6zgii duygusal dogaya sahip olma olgusu olarak tanimlar. Mizag,
davranissal egilimlerdir. Bu egilimler, belirgin kisilik 6zelliklerine kiyasla daha genistir. Mizag, yani genel
davranis egilimlerinin hangi belirgin kisilik 6zelliklerine doéniisecegi, bu egilimlerin bireyin yasadigi
cevreyle girdigi etkilesime gore degisir. Mizactaki bireysel farkliliklar, genellikle yasamin birinci yilinda
gozlenebilir ve kisinin yasami boyunca ayni sekilde kalir. Bir diger ifadeyle, karakterden farkli olarak
mizacin genellikle kalitimsal oldugu séylenebilir.

Kisilik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Kalitim ve Kisilik Etkilesimi:

icgtidiilerimiz, kendimizi koruyabilmek ve tiiriimiiziin devamini saglayabilmek icin siirekli birtakim eylemleri
tekrarlamamizi saglar. Genetik olarak getirdigimiz ozellikler, davranislarimizin temel itici giiciinii olusturur. Ana
rahmine diistildiigii andan itibaren, plasentanin konumu, annenin psikolojisi, fiziksel saglig1 gibi bir¢ok etmen bebegi
etkiler. Dogumla birlikte meydana gelen bireysel farkliliklar, onun ¢evresiyle etkilesimini de etkiler.

Yetenek ve Kisilik Etkilesimi:

Insanlarin yetenekleri, aslinda Kkisiliklerinin bir parcasidir ve kisiligin sekillenmesinde énemli bir etkendir.
Yetenekler, kisinin taninmasini sagladig gibi bireylerin yeteneklerini kullanabilecekleri davranislara giidiilenmesini de
saglar

Aile ve Kisilik Etkilesimi:

Kisiligin bicimlenmesinde en 6nemli ¢cevresel etken ailedir. Aile, 6zel davranislarin kazanilmasinda toplumsallama
ortaminin basat kaynagidir. Toplumsallasma, ¢ocugun ailesi ve sosyal grubu tarafindan kabul edilen standartlara,
adetlere, beklentilere gore davranis oriintiilerini gelistirme siirecidir. Sevgi ve ilgisiyle anne-babalar, ¢ocugun kendilik
degerini yiikseltirler ve kendine giivenmesini saglarlar. Aile, ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenildigi yerdir.
Aileyle birlikte arkadaslar, 6gretmenler ya da diger kurum ya da gruplar bireyin kisiligi tizerinde etkilidir. Gazete, radyo,
televizyon gibi araglarin yaninda gliniimiizde tartismasiz en etkili olan faktdrlerin basinda teknoloji ya da internetin
geldigini soOyleyebiliriz. Sosyal etkilesimin yerini sanal etkilesimin almasinin olas1 negatif etkilerini maalesef
gozlemlemeye basladik. Yalnizlasma, sosyal zeka eksikligi, sapkin davranislar gelistirme gibi negatif 6zellikler, sanal
etkilesimin artmasiyla hizla yayilmaya devam edecektir. Bu nedenle ailelerin bu konuda dikkatli olmasi, ¢ocuklariyla
yeteri kadar zaman gecgirmesi 6nemli bir ihtiyag¢ olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
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Kisilik Kuramlari

Psikodinamik Yaklastim:

Psikodinamik yaklasim, bilingli ve bilingli olmayan psikolojik diirtiiler arasindaki dinamik etkilesimle ilgilidir.
Psikoanalitik yaklasimin kurucusu Sigmund Freud’un 19.yy’da psikiyatrik sorunlar ve bilingdis1 diirtiilerle ilgili yaptigi
oncii calismalar, psikodinamik yaklasimin gelismesini saglamistir. Freud, bireyi anlamak i¢in zihnin bilingalt1 yap1 ve
icerigini anlamamiz gerekligini ifade eder.

Freud’a gore Kkisilik {i¢ kisimdan olusur: id, Ego ve Siiperego. id (alt benlik), ilkel, kaba, kalitimsal haz ve tutkudan
olusur; id, organizmay1 harekete geciren enerjiyi saglar. Freud’a gore cinsellik ve saldirganlik en temel i¢cgiidiidiir. id,
temel arzularinin hemen karsilanmasini ister. Kosullar ya da ortamin 6zelliklerini dikkate almaz. Bir bebegin aciktiginda
gecenin bir saatinde yliksek sesle aglamasi 6rneginde oldugu gibi id de ilkel istek ve arzularinin aninda tatmin edilmesi
icin harekete gecer. Cogu zaman farkinda olmadigimiz bu yonlendirmeler, bilingaltinda yer almaktadir. Ego ise id’i
dengeleyen, onu denetim altinda tutmaya calisan ve onun isteklerini karsilamak i¢in uygun ortamlarin olusmasina
cabalayan kisimdir. Ego (benlik), id’in akil hocasi roliinii iistlenmistir. id, “hemen simdi istiyorum” derken ego, “Kosullar
uygunsa sana istedigini verebilirim” der. Ego ve id, genellikle ¢catisma yasasalar da, ego, temel gorevinin id’in istek ve
arzularim miimkiin oldugunca doyurmak oldugunu bilir. Ahlaki tutumlar1 neredeyse olmayan egonun temel amaci id’e
hizmet etmektir. Siiper ego (iist benlik) ise kisilige ahlaki ekleyen kisimdir. id’in arzu ve isteklerinin karsilanabilmesi
icin 6nce ahlaki unsurlara ve kurallarin uygunluguna dikkat edilmesi gerektigini ego’ya bildiren kisimdur. id ve ego gibi
biiytik kismi bilingaltinda bulunan siiper ego, bireyin davranislarini toplumun ahlak kurallarina gore siizgecten
gecirerek “bu yaptigin yanlis, utan kendinden” ya da “bu yaptigin dogru, aferin sana” mesajlarini verir. Bu durumda
ortaya ¢ikan catisma ise endise yaratir. Bireylerin bu siirecle nasil bas ettikleri ya da hangi savunma mekanizmalarini
kullandiklari ise onlarin kisiliklerine goére farklilik gosterir.

Freud, kisiligin bes temel psikoseksiiel asamadan gecerek gelistigini ileri siirmiistiir. Bu asamalar su sekildedir:

L Oral dénem (0-1 yas)

[ Anal donem (1-3 yas)

[ Fallik Dénem (3-6 yas)

L Latens Donem (6-11 yas)

o Genital Donem.

Alfred Adler ve Kisilik:

Adler’in kisilik kuramina getirdigi bakis acisini incelemeye onun su ciimlesiyle baslayabiliriz: "Insan olmak kendini
asagl hissetmek demektir, iler psikolojik yasamin baslangicinda derin bir asagilik duygusu yer alir.” Her ¢ocuk,
yetiskinlerden olusmus bir ¢evre icinde biiylimek zorunda oldugundan, kendini zayif, kiiciik ve yalniz basina
yasayamayacak kadar gii¢siiz hissetme egilimindedir. Cocuktan yapabileceginden daha fazla sey istemekle, cocugun
gligstizliiglinii ve ¢aresizligini ylizliine vurmus oluruz. Bazilarina bir yiikmiis gibi, bazilarina da dikkat edilmesi gereken
degerli bir esyaymis gibi davranmak, ¢ocuga iki seye giicii olduguna inandirir: Bliyiiklerin bosuna gitmek ya da
gitmemek. Anne babalarin yaratmis oldugu bu asagilik duygusu bir insanin hayatinin gayesini belirler.

« Ustiin Olma cabasi: Adler, dogdugumuz andan itibaren yetiskin kisilerin bakimlarina muhta¢ oldugumuz i¢in
yasama bir asagilik duygusu ile basladigimizi ifade eder. Bu algi, yasam boyu devam eder; bu asagilik
duygusu ile basa cikabilmek icin gosterecegimiz ¢abaya iistiinliik cabasi veren Adler, cinsellik ve
saldirganlik giidiileri yerine temelde iistiin olma ¢abasinin tiim islevlerimiz tizerinde etkili oldugunu séyler.
Ornegin, yarisi kazanmak, birinci olmak, yiiksek not almak gibi hedeflerimiz, asagiik duygumuzdan
kurtulmak i¢indir. Cevreden iistiin olma gayretinin 6ziinde bireyin kendini kabul ettirme istegi de yer alir.

« Kisilik Gelisiminde Ebeveyn Etkisi: Adler’e gore iki tip ebeveyn tarzi ¢ocugun ileriki yaslarda kisilik sorunu
yasamasina sebep olur. Birincisi cocuga asir1 6zen goéstermek ve asir1 korumak. ikincisi ise cocuga 6zen
gostermemek ve ihmal etmektir. Birincisinde, yani ¢ocugun simartildigi aile ortaminda ¢ocugun
bagimsizligl elinden alinir ve bu durum asagilik duygusunu artirabilir. Hi¢bir sinir ve kural olmadan asir1
bir sevgi ortaminda biiyiiyen ¢ocuk, ancak bir iki kisiye baglanmakta ve onlardan ayrilmak istememektedir.
Biitiin bayat1 boyunca baskalarinin sevgisini kazanmak ve dikkatini ¢ekmek i¢in ¢irpinip duracaktir.

¢ Dogum Sirasi: Adler, kisilik gelisiminde dogum sirasinin 6nemli oldugunu sdyleyen ilk bilim insanidir. Ailede
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ilk sirada dogan, yani ailenin ilk ¢ocugu olan kisilerin ikinci cocugun gelmesiyle birlikte tizerindeki ilgiyi
kaybettigini, bu yiizden asagilik duygusunun daha gii¢lendigini sdyler.

Cari Jung ve Kisilik:

ilk baslarda Freud ile calisan Jung, Freud ile fikirlerinin uyusmamasi nedeniyle felsefe ve mitolojiyi birlestiren
calismalariyla psikanalitik yaklagimda kalarak kendi teorisini gelistirmistir. Freud'un cinsel diirtiilere asir1 yer verdigini
diisiinen Jung, yasamda bir amacin olmasinin ve bu amaca ulasmak i¢in ¢aba sarf etmenin 6nemine isaret etmistir.
Kolektif bilingdis1 kavramini gelistiren Jung, nesiller boyunca aktarilan ortak deneyimlerin bizim simdiki hayatimizdaki
etkisine dikkat ¢ekmistir. Yeni dogan bebegin annesiyle kurdugu bag ya da her ¢ocugun karanliktan korkmasi gibi
dogustan sahip oldugumuz bilingalt: psisik 6zellikler, cevremize belli sekillerde tepki vermemizi saglar.
Jung, atalarimizdan miras aldigimiz bu imgelere arketip adini verir. Jung'a gore her bireyde varhigim kabul etmek
istemedigi bir karanlik bir taraf vardir. Goélge arketip ismini verdigi bu golge yan, bilingli ve biling dis1 zihin arasinda
esikte bekler ve icimizdeki bastirilmis ilkel, sakil ve kullanilmayan tiim 6zellikleri kapsar. Bu gélge yanimizla ne kadar
ylzlesirsek, u kadar yararici ve olgun olabiliriz. Onu ehlilestirip, taleplerini bastirabilecek kisilik boliimiine tiyatro
oyunculariin cesitli rolleri sergilerken taktiklar1 maske anlamina gelen -persona-jung’a gore persona sayesinde
toplum taralindan kabul edilmek miimkiin olur.

Erik Erikson ve Kisilik:

Erikson’un kisilik kuramina yaptig1 en 6nemli katki benlik-kisilik iliskisine getirdigi yaklasim ve kisilik gelisiminin
yasam dongiisii icindeki yerine yaptig1 vurgudur. Freud'dan farkl olarak kisilik gelisiminde ergenlik ve yetiskinlik
dénemlerinin de etkili oldugunu savunan Erikson, bu durumu su ciimlesiyle 6zetlemektedir: “Eger her sey cocukluk
donemiyle aciklanirsa, o zaman her sey bir baskasinin kusuru olarak degerlendirilir ve insanin kendi sorumlulugunu
listlenme giiciine duyulan giiven de azalmis olur.”

Benlik ve Kisilik Iliskisi:

Erikson’a gore benlik, kisiligin oldukca giiclii ve bagimsiz bir bolimiidir. Benligin birinci islevi bir kimlik duygusu
olusturmasi ve bunu korumasidir.

® Yasam Déngiisii Icinde Kisilik Gelisimi Freud’a gore kisilik gelisimi siiper ego’nun olusmaya basladig1 6 yas
civarinda biterken, Erikson’a gore kisilik gelisimi kisinin yasami boyu devam eder.

® Temel Giivene Karsi Glivensizlik:

e (zerklige Kars1 Utanma ve siiphecilik:
® Giriskenlige Kars1 Sugluluk Duygusu:

® Bagsariya Kars1 Asagilik Duygusu

e Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi
® Yakinlik Kurmaya Kars: Soyutlanma:

¢ Uretkenlige Karsi Durgunluk

® Benlik Biitiinliigiine Kars1

Erich Fromm ve Kisilik: Psikanalitigi sonradan benimsemis olan Fromm, Ozgiirliikten Kagis kitabinda insanlarin Nazi
liderleri ile 0Ozdeslesmelerini saglayan seyin ne oldugunu Kkisilik kuramiyla ele almistir. Modern hayatin
yayginlagmasiyla birlikte her eylemimizde 6zgiir irademizle hareket etmemiz ve se¢cim hakkimiz olmasinin yaninda bu
ozglrliik belli bir takim maliyetlere sahiptir. Kaygi ve korku yaratan bu 6zgiirliik, Fromm’un ifadesiyle gli¢siizliik ve
yalmizligin dayanilmaz halidir. Her biriminiz biiyiimesi ve bagimsizlik kazanmasiyla birlikte, kontrol edemedigimiz
seylerin farkina varir ve caresizligimiz ile yiizlesiriz. Fromm’a goére birey olarak ne kadar énemsiz oldugumuzu
gordiigiimiizde iki sekilde tepki veririz: Ya 6zgiirlikten kacariz ya da “olumlu 6zgiirlige” dogru ilerleriz. Fromm,
ozglrliikle gelen caresizlik ve yalnizlik duygusunu asmak icin li¢ ana strateji kullanildigin1 savunur: Otoritecilige
bagvurmak: Yikicilig1 se¢gmek ve Uyumlulugu segmek.
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Gordon Allport'un Ozellik Yaklasimi: Allport, 6zelliklerin kisiligi olusturan temel yapi taslari ve birey olmanin
kaynaklar1 oldugunu diisinmiistiir. Allport'un yaklasimina gore tek bir boyut iizerinde bireyleri tanimlamak
miimkiindiir. Bireyin bir 6zellikten aldig1 sonug, diger bireylerin sonuclariyla karsilastirildiginda bu 6zelliklere genel
ayirici 6zellikler denir. Allport'un bir diger onerisi ise bireyi kendi i¢cinde incelemektir.

Ozellikler Yaklasimi

Bes Faktor Kisilik Modeli :Biiylik Begli adiyla da anilan bu model, farkl arastirmalarda siklikla ortaya ¢ikan kisilik
ozelliklerinin bir araya gelmesiyle olusmustur. Disa doniikliik, girisken, konuskan, sosyal, enerjik, sicakkanli olma gibi
ozellikler tasirken, diger ucunda yer alan ice doniikliik, cekingen, sikilgan, sessiz, sakin ve utangac olma gibi 6zellikleri
barindirir. Sorumluluk, dizenli, tedbirli, dikkatli, organize olabilen, basar1 odaklilik gibi 6zelliklere sahipken, diisiik
sorumluluk, daginik, diizensiz, hemen pes etme, 6z denetimden yoksun olma gibi 6zellikler tasir. Duygusal denge,
duygularin tutarhl olmasi, kontrol edilebilmesi, gerilimi yonetebilme becerisidir. U¢ kisminda yer alan duygusal
dengesizlik ya da nevrotiklik, kaygili, endiseli, sinirli, gergin, kizgin, sikintili, karamsar, depresif olma gibi 6zellikleri
ifade eder. Deneyime aciklik, yeni seyler 6grenme ve kesfetme arzusunun derecesidir. Merak, yaraticilik, yiiksek hayal
glicii bu boyutun 6zelligidir. Diger ucunda ise geleneksel, kuralci, tutucu 6zellikler s6z konusudur (Can, Azizoglu ve
Aydin, 2015: 83-84).

insancil Kuramlar

Insancil kuramlarda dért ana 6ge karsimiza cikmaktadir:
® Kisisel Sorumluluk: Basimiza gelenlerin sorumlusu bizleriz.

® Simdi ve Burada: Gegmis ya da gelecek iizerinde fazlaca diisiinmek yerine hayati dolu dolu yasamak ve
gercek potansiyelimizi kullanabilmek i¢in tek yol simdi ve burada yasamaktir.

® Bireyin Tenomenolojisi: Kimse, bizi bizden daha iyi taniyamaz. Kararlarimizda, tercihlerimizde, ¢6ziim
yollarimizda kendimizi iyi tanimali ve nereden geldigimizi iyi bilmeliyiz.

¢ Kisisel Gelisim: Insan gelisiminin dogal hali daha iyiye ulasmaktir. Yasam, bitmek bilmeyen bir kendiligini
kesfetme stirecidir.

insancil kuramcilardan Carl Rogers, potansiyelini tam kullanan kisilerin yasamlarinda uygun bir doyum noktasina
ulasmak icin dogal bir ¢aba gosterdigini savunmustur. Potansiyelini tam kullanan kisi, yasamin her anini1 degerlendiren,
yaratici ve merakli kisilerdir. Kendi duygularina glivenmeyi ve baskalarinin ihtiyaglarina duyarhlik gelistirmeyi 6grenir.
Meslek se¢imi ya da yasam tarzi gibi konularda toplumsal beklentileri ¢ok dikkate almaz. Rogers, potansiyelin tam
olarak kullanilabilmesi i¢in ¢ocuk yetisirken olumlu kosulsuz kabuliin ne kadar 6nemli olduguna vurgu yapmistir.
Olumlu bir benlik gelistirebilmek, yeteneklerimizin ve iyi 6zelliklerimizin farkina varabilmek i¢in kosulsuz sevgi ve onay
o6nemlidir.

insancil kuramin temsilcilerinden Karen Horney, olumlu ¢evresel kosullarin varliginin bireylerin “gercek bir 6ze”
sahip olmalari agisindan gerekli oldugunu soyler. Sicak bir ortam, ebeveynin ¢ocugu kendinden “ayri bir birey" olarak
sevmesi gibi olumlu ¢evresel kosullarin yoklugu bireylerde kaygi yaratir. Bireyler, bu kaygi durumuyla bas edebilmek
icin ¢esitli kisiler aras1 savunma mekanizmalari ya da kisisel (ruhsal) savunma mekanizmalari gelistirirler. Kisiler arasi
savunma mekanizmalari su sekildedir:

® Diger bireylere karsi kendini geri planda tutma, pasif olma,
® Diger bireylerden uzaklasma,

® Diger bireylere karsi saldirgan, kibirli ve narsistik tavir alma.

Rogers, Horney ve Maslow gibi insancil kuramcilarin ortak noktas: kisiligi bir biitiin olarak ele almalaridir.
Bireylerin davranislar gesitli kisilik 6zelliklerinden degil, kisiligin bir biitiiniiniin eseridir. Diger kuramlardan farkl
olarak insancil kuramlar, mutluluk ve kendini gerceklestirme i¢in cabalayan saglikli kisilere odaklanmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kuramlari

Diger kisilik kuramlarindan farkli olarak sosyal 6grenme kuramlari kisiligin gelisiminde ¢evrenin etkisine odaklanir,
cevre-davranis-gevre etkilesimi tizerinde duran sosyal 6grenme kuramlari, davranisin hem ¢evreden etkilendigini hem
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de icinde bulunulan ¢evrenin tiiriinii etkiledigini, dolayisiyla ¢cevrenin de davranisi etkiledigini soyler.

Julian Rotter’in Beklenti Kurami: Ogrenme kavramuyla kisilik gelisimini agiklamaya ¢alisan Rotter, kuramini beklenti
lizerine kurmustur. Insanlarin davramslari, o davranislarin sonucunda alacaklar1 édiiliin varhgina inanmalarina
baghdir.

icsel ve dissal denetim odag1 kavramini gelistiren Rotter, icsel denetim odag) yiiksek olan bireylerin baslarina gelen
her seyin kendi eylemlerinin ve 6zelliklerinin bir sonucu olduguna inanirlar. Digsal denetim odag yiiksek kisiler ise
sans, kader gibi li¢iincii olgu ya da kisilerle baslarina gelen olaylar1 agiklamaya ¢alisirlar. Cogumuz, bu iki u¢ arasinda
bir yerlerde olabiliriz. i¢sel denetim odakl kisiler, bagimsiz, aktif, girisken olurken, dissal denetim odakh kisiler, kaygili,
dogmatik ve kuskucu 6zellikler tasiyabilirler.

Albert Bandura’min Bilissel-Sosyal Ogrenme Teorisi: Sosyal 6grenme yaklasimmin giiclii savunucularindan olan
Bandura, kisilik gelisiminde bireysel faktorler, cevresel uyaricilar ve davranis arasindaki karsilikh etkilesime dikkat
ceker. Tutumlarimiz, ¢evredeki uyaricilar ve geri bildirimler davranislarimizi, dolayisiyla kisiligimizi etkiler.
Davranislarimiz da ¢evremiz iizerinde etkilidir. Bandura, bu etkilesime karsilikli belirlenimcilik adim vermistir.

Bandura’nin sosyal 6grenme yaklasimina gore gozleyerek 6grenme yetenek, tutum ve davranislarimizi etkileyebilir.
Cenemizdeki insanlarin tiyatroyu sevmesi ve izlemesi, bu aliskanliklar1 sayesinde sosyal bir insan olduklarini
gozlemlememiz, bizim de tiyatroya karsi olumlu bir tutum kazanmamiza yol ag¢abilir.

Kuramina 6z-yeterlik kavramini da ekleyen Bandura'ya gore, bireylerin kendilerini ne kadar yeterli bulduklari,
onlarin hedefleri ya da eylemleri icin ne kadar ¢aba sarf edeceklerini ve miicadele vereceklerini belirler. Yeterli
olmadigimiz diisiindiiglimiiz eylemlerden ise kagma davranisi gelistiririz. Bu nedenle 6zyeterlik, algi, motivasyon ve
performans gibi bircok durumu etkiler. Ozyeterlik algisinin olusumunda ii¢ bilgi kaynag1 mevcuttur:

® Dolayl tecriibe: Bagkalarinin yaptiklarini gézlemleme
¢ ikna: Kisinin kendi kendini ikna etmesi ya da baskalarinin onu basarabilecegine dair ikna etmesi

® Eyleme iliskin duygu dununu: Bir eylemi diisiindiigiinde ya da o eyleme yoneldiginde hissedilen duygularin
gozlemlenmesi

Bilissel Kuramlar

George Kelly’nin Kisisel Yapilar Kurami: Kelly’nin yaklasimina gore bireyler, tipki bir bilim adami gibi yasamlarina
iliskin gelistirdikleri hipotezler gelistirir ve sinarlar. Tutarli olan varsayimlar: kullanmaya devam ederken, tutarsiz
olanlar siler ve yenisini gelistirirler. Bunu yapmalarindaki amag belirsizligi azaltmak ve gelecege iliskin kestirimlerde
bulunmaktir.

Walter Mischel’in Bilissel-Duyusal Kisilik Kurami: Mischel'in modelinde bilissel-duyusal degiskenler, birbirleriyle
etkilesime girerek davranisimizi belirler. Bilissel modelde davramstaki bireysel farkliliklarin nasil olustugunu
acgiklarken siklikla basvurdugu kaynaklardan bir tanesi semalardir. Semalar, bilgiyi algilama, diizenleme, isleme ve
kullanmamiza yardim eden varsayimsal bilissel yapilardir, semalarin islevlerinden bir tanesi ¢evremizdeki bir ¢ok
karmasik ve fazla sayidaki uyariciyr diizenlememize yardimci oku*. Bir digeri ise semalarin bize bilgiyi
diizenleyebilecegimiz ve isleyebilecegimiz bir yap1 sunmasidir.

Kisilik Degerlendirmesi

Alaninda uzman psikologlar tarafindan kisilik 6zelliklerinin 6l¢lilmesi yapilabilir. Gegerli ve giivenilir testler
kullanildig1 6l¢tide bireylerin kisiligini degerlendirmek miimkiindiir.

Nesnel Testler: Nesnel ya da objektif testler, puanlamasi ve uygulamasi kolay testlerdir; iyi tanimlanmis kurallari
sayesinde tek bir 6zellik i¢in tek bir puan ya da farkh ézellikler i¢in bir dizi puanlama yapilabilir. Kisilik envanterleri,
bireylerin kendi diisiinceleri, duygular1 ya da davranislariyla ilgili sorulari1 cevaplandirdiklari nesnel bir testtir. En
yaygin kullanilan Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMP1), 1930’lu yillarda psikolog Hataway ve psikiyatrist
McKinley taralindan gelistirilmistir.

Projektif Testler: Nesnel testlerde bireylerin 6nceden belirlenmis ifadelere “evet”, "hayir” gibi 6nceden belirlenmis
cevaplar vermeleri s6z konusuyken, projektif testlerde Onceden belirlenmis cevaplar yoktur. Soyut resimler,
tamamlanmamis resimler yoluyla katiimcilarin Kisiliklerini anlatacaklar1 hikayelere yansitacaklar1 varsayilir. En
yaygin olani Rorschach ve Tematik Algi testidir.

5 www.aof.com.tr
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