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En genel anlamda, zihnin 6ziinii, dogasini, varolusunu, kapsamini ve igerigini arastiran; zihnin
diinyayla iligkisinin nasil kuruldugunu, zihnin kendi disindaki nesnelerle iliskiye nasil gegtigini
temellendiren;

-”animsama”, “anlama”, “ac1 ¢cekme” gibi zihinle bir bi¢imde iligkisi olan birtakim yasantilari
ya da zihin durumlarin1 inceleyen;

-zihin durumlarinin ya da biling yasantilarinin birbirleriyle olan iligkilerini oldugu denli,
zihinler arasindaki iliskileri ya da zihnin baska zihinler ile olan iligkisini de ¢dziimleyen;

-zihin ile beden arasindaki iligkiyi kimileyin zihin-beden ayrimini olurlayarak, kimileyin de
zihin-beden ayrimini olumsuzlayarak temellendiren;

-kisinin kendi zihnine ya da bir bagkasinin zihnine iligkin bilgisinin sinirlarin1 ve kosullarini
sorusturan;

-”i¢ diinya/dis diinya” ya da “zihin/zihin dis1” gibi birtakim temel ayrimlarin dayanaklarim ve
felsefi bakimdan gecerliliklerini sorgulayan;

-”amacli eylem”, “yonelmislik”, “6zel deneyim” gibi dogrudan zihnin isleyisini belirledigi
diisiiniilen temel goriingiilerin anlamlarin1 ¢éziimleyen;

-zihin ile zihinsel etkinligin insan varolusundaki yerini biitiin yonleriyle dizgeli bir bigimde ele
alan felsefe dali.

Zihin felsefesi deyisiyle dile getirilen arastirma alani, genellikle Ingilizce konusulan iilkelerin
coziimleyici felsefe geleneginde belli bir sorun kiimesine yogunlagsmis arastirma alanini niteler.
Buna karsi Alman felsefe geleneginde ayni sorun kiimesini ele alan arastirma alam igin
“Felsefece Ruhbilim” anlamina gelen Philosophische Psycologie deyisi kullanilmaktadir..
Kimileyin bu adlandirma farklilig1, Ingilizcedeki “zihin” anlamina gelen mind sdzciigiinii 6teki
Avrupa dillerinde tam karsilayan bir sozciiglin olmayisiyla agiklanmaktadir. Bununla birlikte
alanin adlandirilmasinda bas gosteren bu deyis farkliliginin ¢ok daha derin icerimleri
bulundugu, her iki deyisin de kendi yaklasimlarindan ileri gelen birtakim 6zel sayiltilarca
belirlenmis oldugu iistiinden atlanamayacak bir gergektir.

Zihin felsefesi 0zerk bir felsefe alani olarak, insan davraniglar ile zihinsel olaylar1 ¢ogunluk
deneysel bilimlerin yontemlerini kullanarak agiklamaya g¢alisan ruhbilimden o6zellikle ayri
tutulmalidir. Ruhbilim duyu organlarinca gozlemlenebildigi kadariyla zihinsel olaylar
aciklamaya calisirken, zihin felsefesi daha ¢ok deneyde kendini agiga vurmayan konulan
kavramsal ¢oziimleme yoluyla temellendirme ugras: i¢indedir.

Bu anlamda bir ruhbilimci algi sorunu baglaminda algi bozukluklarini, algi yanilmalarini,
degisik algi tiirlerini anlamaya yonelik arastirma yaparken, zihin felsefecisi “Algi nedir?”,
“Algimin kaynag1 var midir, varsa nedir?”, “Alg1 nasil olanaklidir?” gibi sorularin 15181 altinda
alginin 6ziinii kavramay1 amaclayan felsefi ¢éziimlemelerle arastirmasini yiiriitiir. Bu nedenle
zihin felsefecisi ruhbilimcinin yaptig1 gibi gozle goriilebilir durum ve olaylar lizerine “6rnek
olay caligmalar1” yapmakla yetinmez. Ruhbilimcinin bastan sorgulamak- sizin benimsedigi
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biitiin kavramlar da dahil eldeki biitiin verileri tek tek elestirel bir gozle felsefe slizgecinden
gecirir.

Zihin felsefesinin tarihine kabaca bakildiginda, ¢ok uzun bir siire boyunca filozoflarin zihin
felsefesinin en temel sorularina zihin ile beden ayrimi1 dogrultusunda temellendirilmis “ikici”
bir sorusturma g¢ergevesi i¢ginde kalarak yanit aradiklar1 goriilmektedir. “Zihinsel” olanin 6zce
“fiziksel” olandan ayr1 oldugunun evetlenmesi anlamina gelen bu ayrim, zihin biitiin isleyisi ve
icerigiyle birlikte ancak zihin ile beden arasindaki nedensel iligkilerin doyurucu bir bigimde
coziimlenmesiyle kavranabilecegi diisiincesi listiine bina edilmistir. Bu anlamda zihin ile beden
arasinda yapilan bu ayrimin mimart Descartes ‘in zihin felsefesinin 6zerk bir dal olarak
kurulmasinda son derece 6nemli bir pay1 vardir. Zihin felsefesinin Descartes ile birlikte modem
felsefe doneminde ortaya ¢ikan bir felsefe dali olmasi gercegi goz Oniinde bulundurulacak
olursa, zihin felsefesinin ana sorunlarinin hemen tamaminin daha 6nceleri, varlik bilgisi, bilgi
kuram1 gibi geleneksel felsefe dallar1 alaninda sorusturulduklari sdylenebilir.

Bunun yaninda modern felsefeyle birlikte felsefenin s6z dagarina gegmiste tasidiklarinin ¢ok

Otesinde bir 6nemle giren “ben”, “zihin ile beden ikiligi”, “biling” gibi bir- takim kavramlar
iistiine yapilan tartismalar zihin felsefesinin gelisiminde son derece etkili olmuslardir.

Gilinlimiizde “zihinsel” nitelemesiyle tanimlanan aci, kaygi, nese gibi duygular, sevgi ile nefret
gibi duygusal yasantilar, duyu organlarimiz yoluyla edindigimiz biitiin algilar, en soyutundan
biitiin diisiinceler zihin felsefesinin temel arastirma konular1 olarak goriilmektedir. Descartes ‘a
gore, bu uzun listede yer alan biitiin bu konularin “zihinsel” niteleciyle tanimlanabilmelerini
olanakt1 kilan ortak 6zellik, hepsinin de birinci tekil kiginin yasantisina verili ya da sunulu
olmalaridir. Buna gore, bir diisiinenden, bir duyandan, bir algilayandan bagimsiz ne bir
diisiince, ne bir duygu, ne de bir algi. olanaklidir. Ne var ki Descartes ‘a gore bu temel
betimleme kisinin bilincinin disindaki kendilikler bir agac, bir kaya ya da bir masa i¢in gegerli
degildir. D1s diinyada var olan varliklar ile bu varliklarin deneyime ya da yasantiya sunulmus
bigimleri arasinda 6zce temel bir ayrilik s6z konusudur. Descartes ‘in bu yolla “igsel” ile
“digsal” arasinda yaptig1 ayrim, “zihinsel” adiyla anilan bir Felsefe kategorisinin dogmasina yol
actig1 gibi zihin felsefesinin i1k temellerini de atmustir.

Oziinde Descartesc1 temeller iistiine bina edilmis bulunan zihin felsefesinin ana sorunlarindan
birini olusturan zihnin dogasi, yine Descartesci felsefe terimcesinin bir baska 6nemli terimi
zihin-beden ikiligine geri gotiiriilebilir. Zihin-beden sorunu sorun olmakta ligin1 biiyiik 6lgiide
Descartes’in i¢ ile dis arasinda kurdugu fizik ikilige borgludur. Zihin ile bedenin 6ziinde
birbirinden iki ayr1 t6z oldugunu ileri siiren bu ikilik¢i yaklagim, aradan gecen ii¢ yiiz yilla
birlikte kendisine pek bir yandas bulamamis ve felsefi degerinden ¢ok sey yitirmistir. Nitekim
Malebranche ile Berkeley tarafindan savunulan “6znel idealizm” anlayisinda maddenin
varliginin toptan reddediliyor olmasi, ikiligin bir yanini olusturan bedenin de temellendirilemez
oldugu anlamina geliyordu.

XX. yiizyilda agirliklarini iyiden iyiye duyumsatan “dilci”, “gdriingtibilimsel”, “post-yapisalc1”
diistincelerin etkisiyle pek ¢ok kavramsal ayrim gibi zihin ile beden arasinda yapilan geleneksel
ayrim da gecerliligini biliylik 6l¢iide yitirmistir. S6z konusu ayrimin savunulur bir yan
olmamasi bir yana, gerek kavrayisimizin isleyisini gerekse de yasam akisimizi bozan son derece
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biliyiik yanliglara olanak tanidiginin felsefecilerce olurlanmasi, zihin felsefesinin yerlesik
sorusturma cergevesinin hepten bagkalagmasi gibi ¢ok 6nemli bir sonu¢ dogurmustur.
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