acikogy biz

PSiKOLOJINIiN TANIMI

Bir davranisin tek bir agiklamasi olmayabilir, hatta birden fazla aciklamanin ayni anda dogru olabilecegi
olmalidir.

Psikoloji, davranislari ve zihinsel stiregleri inceleyen bir bilim dalidir.

Davranis ‘birisine vurmak’ gibi gozlemlenebilen bir olgu olabilecegi gibi ‘sinirli olmak’ gibi gozle
gorlilmeyen ancak dolayli olarak gézlemlenebilen ve davranislara etki etmeleri ile 6l¢iilebilen olgular
da olabilir.Psikologlar duygu, algi riiyalar, motivasyon, tutum gibi soyut ama dolayli olarak 6l¢ilebilen
davraniglari da 6grenmeye calisir. Davranislari ve zihinsel siiregleri bazen basit sekilde anlarsin veya
bazen de anlasiimasi gok gii¢ olur. insanlarin yaptiklari, diisiindiikleri, hissettikleri ve hatta bedensel
fonksiyonlarini stirdiirmelerini saglayan biyolojik faktorler bile psikoloji biliminin alanina girmektedir.

Psikoloji bir bilimdir ve bu sorularin cevaplarini ararken sistematik,objektif ve ampirik verilere dayal
bilimsel yontemler kullanir. Boylece 06znelhissederek veya gelisi glizel yanitlar degil nesnel,
dogrulanabilir ve genellenebilir yanitlar bulur.

Bir Bilim Dal Olarak Psikoloji

Bilim de bilgiye ulasma araclarindan biridir. Bilim’in s6zlik anlami “Evreninveya olaylarin bir bolimin(
konu olarak segen, deneye dayanan yontemler vegerceklikten faydalanarak sonug ¢ikarmaya ¢alisilan
dizenli bilgi”dir .

Bilimsel Yontemin Temel Ozellikleri
o Ampirik

e Sistematik

¢ Nesnel

e Sinanabilir

¢ Genellenebilir ve

* Gegici'dir.

Bilimsel yontem ampirik bilgi saglar. Sorulara cevap ararken, sezgiler veya duygulardegil, duyularla
algilanabilen, deneyime dayal veriler toplanir. Bu verilerincelenerek sonuglara ulasilir.Direk veya
dolayli sekilde olgllebilen her kavram bize ampirik veri saglamaktadir.Bilimsel yontem sistematiktir.
Bilimsel yontemin uygulanmasinda énceden saptanmis, akilci ve sistematik bir islemler dizisi izlenir. Bu
diziye genel anlamda“arastirma” denir.

Bilimsel yontem nesneldir. Arastirmaci, objektif sekilde 6l¢tigi verilerin analizi ile sonuglara ulasir.

Bilimsel yontem sinanabilir, yanlislanabilir. Var olan yontemlerle ampirik veri toplanamayan ve test
edilemeyen sorular bilimsel sorular degildir.
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Bilimsel yontemle elde edilen sonuglar her zaman igin gecicidir ve yeni bilgilerin 6grenilmesi ile kendi
yanlislarini dlizeltir.

Bilimsel yontemle varilan bilgiler genellestirilebilir. Bilimsel yontemtek bir kisiyi degil, bireyleri
anlamaya calisir.

Bilimsel yontem elestirel bir diisliince tarzi gerektirir. Elestirel diisiince, verileri oldugu gibi kabul etmek
yerine, verileri sorgular ve degerlendirirler.

Bilimin Amaglari

Bilimin dort temel amaci vardir; Betimleme, tahmin etme,aciklama ve degistirme. Betimleme olgularin
ve olaylarin sadece anlatilmasini gerektirir. Tahmin etme. Olgularin birbirleriyle olan sistematik
ilisliklerinisaptadiktan sonra, nasil olustuklari hakkinda tahmin yiritebilmeyi saglar. Agiklama bir
olgunun nasil olustuklarinisebeplerini belirlemeyi hedeser. Son kisim ise degistirmedir ve
olgularinolusturulmasini denetleme ve degistirme anlamina gelir.

PSiKOLOJi BiLiIMININ KOKENLERI VE TARIHGESI

Psikolojinin bilimsel bir disiplin olarak kurulmasi 19. ylzyilin baslarinda
insandavranislarinilaboratuarlardacalisiilmaya baslamasi ile olmustur.Antik Yunan Slozosari ve Avrupali
DistinlrlerSokrates, Plato ve Aristo gibi Slozosar zihnin, ruhun, viicudun ve insan deneyiminindogasi
Gzerine gorusler olusturmuslardir.Psikoloji icin ¢cok énemli sorular sormuslardir.Bu sorulardan bir
tanesi insanin yetenekleri bilgileri dogustan mi gelir yoksa sonradan mi kazanilir?sorusudur.Platoya
gore bazi bilgiler dogustan gelir.Aristo’yagore dogdugunda insan beyni bos bir levhadir ve sonradan
ogrenilerek sekillenir.17.ylizyilda yasamis olan Fransiz disinlr René Descartes’tir. Descartes’a gore
beyinve zihin birbirinden farkhdir. Beyin somut maddeden olusmaktadir, zihin ise ruhanibir varhktir.
Beyin ve zihnin birbirlerinden ayri ancak etkilesimde olduklari disincesine dualizm (ikicilik)
denmektedir.

Psikolojinin Tarihindeki Akimlar
Yapisalcilik

Wundt'a goére psikoloji “bilin¢” kavramina odaklanmalidir. Wundt bilinci anlamaya calisirken bir bitiin(
parcalarina ayirarak incelemek gerektigini savunmustur.

Bu vyaklasim  Wundt’'un Ogrencisi olan Edward Titchener tarafindan bilincinyapisini
incelemeyecalistiklarindan dolayi“yapisalcilik” olarak adlandirdi.

Gestalt Psikolojisi

Wundt’'un insan deneyimlerini ve bilincini pargalara bodlerek inceleme duslincesine karsi
¢tkmislardir.Almancada bitin anlamina gelen Gestalt kelimesi bu psikologlarin olusturdugu akimin
ismi olmustur. Gestalt akimina goére, bir deneyimin biitliini onunpargalarinin toplamiyla ayni
degildir.Bilinci anlamanin yolu, pargalari degil,tiim deneyimi bir biitlin olarak anlamaktan gegmektedir.
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Psikanaliz

Sigmund Freud Avusturya’da bilincaltini arastirmaktaydi.Hastalarinin lzerinde yaptigl arastirmada
hastalarinin ortak 6zelligi,hastalik semptomlari gdstermelerine ragmen, hastaliklarinin higbir Sziksel
sebebinin olmamasiydi. Hipnoz gibi yontemlerle hastalarla goriisen Freud, onlarin hastaliklarinin
sebeplerinin Sziksel olmadigini, bilinglerine attiklari sorunlarin hastaliklari dogurdugunu savundu.

islevselcilik

James algilarin, hafizanin, ya da diger akilsal stireglerin insanlarin ortamlarina adapte olmalarini nasil
kolaylastirdiginaodaklanmigtir. Bu akima “islevselcilik”denmektedir ve bu akim bilincin insanlarin karar
verme ve problem ¢ézmen gibi becerilerinde nasil etki ettigine anlamaya ¢alismistir.

Davranisgihk

Bu akim Darwin’in Skirlerine dayanir. 1900’lerden sonra Darwin’in evrim teorisi,psikologlari, insanlari
anlamak igin hayvanlari incelemeye yoneltti. Bu donemde psikologlar,hayvanlari gézlemleyerek
ogrenme, hafiza, problem ¢6zme ve baska akilsalstireclerle ilgili bircok bilgi topladi.

Modern Psikoloji
Psikolojinin baslangici Avrupa’da olsa da calismalarin ilerlemesi ve hizlanmasi

19. yuzyil sonlarinda ve 20. ylizyil baslarinda Amerika’ya go¢ eden bilimciler sayesinde Amerika’da
olmustur. Glinimtzde halen psikologlarin ¢ogu Amerika’dadir. Bugiin psikoloji bilimi ile ugrasan kadin
ve azinlik gruplara ait bilim insanlarinin sayisi simdiye kadar tarihin en Ustiindedir.Diinyanin her yerinde
psikoloji ile ugrasan bilim insanlari vardir. Bilim insanlari arasinda gorilen bu cesitlilikpsikoloji alaninda
yeni yaklasimlarin dogmasina neden olmustur.

PSIKOLOJIDE YAKLASIMLAR

Psikolojide ayni davranis farkli géris acilarindan galisan yaklagimlar vardir. Bu yaklagimlar, sadece
sorulari degil, veri toplamayontemlerini de etkiler.

Biyolojik Yaklagim

Bu yaklasim, genetik faktérler, hormonlar ve beyingibi biyolojik 0gelerin psikolojik sirecleri
etkilemesini olusturur. Bu akimuizerine yapilan ¢alismalar, Sziksel degisimleri inceleyerek bunlarin
psikolojik olarak etkilerini arastirir.

Norobilimsel Yaklagim

Norobilim, insan davranislarinin aciklamalarini beyin, sinir sistemi ve biyolojik faktorlerde arar Gelismis
teknolojiler sayesinde beynin islevleri incelenebilirkonuma gelmesiyle psikolojide norobilimsel
yaklasimin yeri bliyiimektedir.
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Evrimsel Yaklasim

Charles Darwin’in evrim teorisi tzerine kuruludur. Kisilerarasi iliskilerin dinamikleri, es se¢imi, yardim
etme gibi olumlu davranislar gibi birgok davranisin insanlar tarafindan gosterilmesi evrimsel siireg
boyunca yasananlarin bir sonucu olarak gosterilebilir.

Psikodinamik Yaklagim

Freud’'un psikanalizine dayanir, Freud’a gore, i¢sel miicadelelerin ¢oguinsanlarin dogal ihtiyaglarinin
pesinden gitme istegiyle toplumsal kurallar arasindakicatismadan kaynaklanmaktadir. insan
davranislari da toplumlarin kontrolil altindaolmayan bu i¢sel ¢catismalarin bir sonucudur.

Davranigsal Yaklasim

Bu yaklasimin 6nemli kismi, davraniglarin insanlarin dogustan getirdikleriozellik ve yapilarindan
dogmaktan ziyade cevre etkisiyle sonradan oOgrenildigini soylemesidir ve bu sebeple 6grenme
sureclerinin nasil gerceklestiginiincelemesidir.

insancil Yaklasim

Bu yaklasimin temelleri, Rogers ve Maslow’un galismalarina dayandirilir. Buyaklasima gore, insanlar
yasamlarinin ve davranislarinin kontrolleri kendi ellerindedir.Tim insanlar birbirlerinden farkl
oldugundan, bir kisinin davranislari ancako kisinin deneyimleri ve 6zellikleri Gzerinden 6grenilebilir.

Bilissel Yaklasim

insanlarin zihinlerinde olusan ve direk olarak gézlemlenemeyensiireglerle ilgilenir. Bu yaklagim, bilginin
algilanis ve islenis stireclerinindavranislara olan etkisine yogunlasir. Bu siireclerin cogu otomatik olarak
ve bilingdisinda gergeklesmektedir.

Sosyokaltiirel Yaklagim

Bu yaklasim,genetik ve biyolojik faktorlerin yaninda, sosyokiiltirel etkenlerin insanlarin tutum ve
davranislarinin olusmasinda etkili oldugu dustndlir. Farkh kiltirlerde davranislarin farkli anlamlari
olabildiginden, insanlarin davranislari incelenirken geldikleri kiltiride bilmemiz gerekir ve bu
yaklasimin temel taslarini olusturur.

Eklektisizm

Eklektisizm, insan davranislarini aciklarken bircok vyaklasimi birlestirmek anlamina gelir.
Eklektisizmsayesinde farkli bakis acilari birlestirilerek daha genis boyutlu ve gelismis kuramlar
olusturulur arastirmalar gerceklestirilebilir.
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PSiIKOLOJININ GCALISMA KONULARI VE DiGERBILIMLERLE iLiSKiSi

Psikologlarin calisma konulari ¢cok gesitlidir; sinir sistemi, duyular ve algilar, 6grenme vehafiza, zek3, dil,
disince, gerilim, kisilik, sosyal topluluklar icinde normaldavranislar, psikolojik hastaliklar ve tedavi
yontemleri sik kullanilan bashklardir.Psikoloji bilimi, insan davranigini farkl yénlerden galisilan biyoloji,
tip, sosyoloji ve ekonomi, gibi bircok temel ve sosyal bilim daliyla yakindan ilgilenir.

Psikolojinin Alt Dallari

Psikologlar, insan zihni ve davranislarinin bircok yerine odaklanabilirler. Bu farkliodaklar, psikolojinin
alt dallarini olustururlar.

Biyolojik Psikoloji

Biyolojik psikoloji, bedendeki Szyolojik siiregler, hormonal sistemler ve beynin isleyisini, davranislar ve
zihinsel siirecleri agiklamakta kullanan alt daldir. Genetik faktorlerin kisilik ve davranislarimizla olan
baglantisi, organlarimizin stresle basa cikmadaki gorevi gibi konular, biyolojik psikologlarin inceleme
alanina girmektedir.

Biligsel Psikoloji

Bilissel psikologlar, algilama, ©grenme, hafiza, zeka, biling gibi zihinsel siiregler veyetilerle
ilgilenirler.Bilissel psikologlar, gozle goriilemeyen zihinsel stirecleri, gozlemlenebilen tepki ve
davraniglar tizerinden 6grenmeye calisirlar.

Gelisimsel Psikoloji

Gelisim psikologlari insanlarin zihinsel siire¢ ve davraniglarinin yagsam boyu nasildegistigini incelerler.
Dogumdan ileri yaslara kadar insanlarin zihinsel siireclerinin hangi sebeplerle nasil degistigini ve bu
degisimlerin ne tlr sonuglara yol agtigini anlamaya ¢alisirlar. Bu alandaki ¢alismalar, baglanma, ¢ocuk
bakimi, ergenlikdonemindeki degisimlerden, ileri yaslarda hafizadaki degisimler ve yasli bakiminakadar
genis bir konu skalasini kapsar ve bu calismalardan edinilen bilgiler bircokalandaki uygulamalarda
kullanilabilir.

Kisilik Psikolojisi

Depresyondan sizofreniye kadar bir¢cok sorun ve hastaligin genetik ve gevreselfaktorlerle iliskisinin
incelenmesi, en etkili tedavi yontemlerinin gelistiriimesindekullaniimaktadir.

Egitim Psikolojisi

Egitim psikologlari, 6zellikle 6gretim ydntemlerinin gelistirilmesi, okulu birakma oranlarinin azaltiimasi,
ogrenimin en faydali sekilde gerceklesmesi gibi 6nemli yontemleri olan konular Gzerine ¢alisir.
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Sosyal Psikoloji

Sosyal psikoloji, insanlarin birbirlerini ne sekilde etkilediklerini, birbirleriyle olan iliskileri ve grup
icindeki davranislarini inceler. Sosyal psikologlarin ilgilendigi konular gruplarin insanlarin tutum ve
davraniglarina etkisi, 6nyargi, kisilerarasi iliskiler ve iknaya kadar devam eder.

Kiiltiirel Psikoloji

Kiltirel psikoloji, klltlirtin insanlari nasil sekillendirdigini inceler.Farkh kiltiirlerdeki yasayis sekilleri,
normlar vegelenekler, insanlarin psikolojik strecgleri yasamlarinidegistirmekte ve davranislarini
etkilemektedir.

Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

Endistri ve orgit psikologlari insanlari is ortaminda inceler. Liderlik, verim, performans,isten alinan
tatmin, motivasyon, ekip ¢alismasi gibi konularda arastirmalar yaparlar.

Noropsikoloji

Noropsikoloji, beyin ve davranis iliskisine yogunlasarak, beynin ve genel olaraksinir sisteminin insan
davranisinda roliinii inceler.

Kantitatif Psikoloji/Psikometri

Kantitatif psikoloji, 6lcimleme, arastirma dizayni ve istatistiksel analiz gibi konularla ilgilenir. Psikolojik
sureglerin matematiksel olarak modellenmesi, veri analizi gibi konular, kantitatif psikologlar ilgilenir.

Psikolojinin Uygulamali Alt Dallar

Psikolojinin uygulamali alt dallari arasinda psikolojik danismanlik, adalet, saglikgibi alanlar girebilir.
Psikolojik danismanlik, klinik psikolojiye yakin bir alanolup, insanlarla terapi ¢ergcevesinde ilgilenmeyi
kapsar. Adalet alaninda calisan psikologlar, adli siireclerin psikolojik yonuyle ilgilenir.Saglk psikologlari
ise toplum saghgini desteklemek ve sagliksizdavranislarin azaltilmasini saglamaya calisir.

PSIKOLOGLAR NE i$ YAPAR?

Psikoloji, bircok alt dali olan bir alan oldugundan, psikologlar danismanliktan egitime ve insan
kaynaklarina kadar pek ¢ok farkh is alaninda c¢alisabilmektedirler.Amaci temel bilim yaparak sadece
olusan bilgi tabanina katkida bulunmak olanbilim insanlari daha ¢cok akademik ortamlarda veya cesitli
arastirma merkezlerindecalisirlar.

Uygulamali alanlarda ¢alisan psikologlar ise bu bilgi tabanindan ve var olan kuramlardan yola ¢ikarak
glindelik hayattaki sorunlara ¢ézlimler bulmayi amaglar.
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PSIKOLOJIDE ONEMLI SORUNLAR VE TARTISMALAR

Geleneksel olarak bilim insanlari, bagh bulunduklari yaklasimlar altinda bu tartismalari iki kampa
bollinmuslerdir. Bugilin ise diisiiniilen psikologlar bu tartismalarin tek bir yaniti olmadigi,gercekte
tartismalarda savunulan her iki gériisiin de 6nemli oldugunu ve insanlarin davranig ve zihin streglerini
anlamada faydali olacagi konusunda anlasmislardir.

Asagida psikologlarin (izerinde tartistigl 3 sorun 6zetlenmektedir:

Sorun: Doga - Cevre Tartismasi (Nature vs. NurtureControversy)

Kisilerin davraniglarinin ne kadari kalitsal ve yapisal etkenlerden, ne kadariise gevresel etkenlerden
kaynaklanmaktadir? Dogacilar kalitimin rollintivurgularken, cevreciler aile i¢i tutumlar, cocuk
yetistirme uygulamalari, sosyoekonomikstatii vb. gibi sosyal-kiiltiirel ve sosyolojik etkenlerin belirleyici
oldugunu savunmaktadir.

Sorun: Davranislarin Sebepleri Bilingli miBilingdigi midir?

ikinci dnemli tartisma davranislarin sebeplerinin bilingli mi bilingdisi mi oldugudur. Giinimiizde ¢ok
Onem kazanmakta olan sosyal-bilissel yaklasim, kitlelerin herhangi bir anda maruz kaldiklari ¢ok
miktarda uyaranla ancak hem otomatiklesmis, bilingaltisiireclerle hem de ayni zamanda daha fazla
dikkat ve ¢aba gerektiren bilinglisiireglerle ortak bir bicimde bas edebildigini gostermektedir.

Sorun: Bireysel Farkhliklar - Evrensel Kurallar

Uglincii bir tartisma, kisilerin davranislarinin ne kadarinin kendilerine has, 6zelvasisarindan dolayi, ne
kadarinin ise i¢lerinde yasadiklari toplum ve kiltiriinsonucu oldugu Uzerinedir.

Norobilim yaklasimini benimsemis arastirmacilar icin evrensel kurallar gegerlidir.

UNITEDEKiI ONEMLI KISIMLAR

Bu Uinitede psikoloji biliminin ne oldugunu hangi alanlarla ilgilendigini 6grendik.Psikoloji biliminin
tarihteki 6nemli akimlarihala giiniimizde de kullaniimakta oldugunu anladik.Psikoloji biliminin tek bir
alanlailgilenmedigi diger alanlarla da baglantili olup o alanlari da inceleme altina aldigini gérdiik.
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