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1. EGIiTiMiN PSiIKOLOJIK TEMELLERI
1.1 PSIKLOJi BiLiIMININ GELiSiMi VE TANIMI

Psikoloji aslinda, cocuklarin egitim sorunlarini ¢gzme gereksiniminden dogmustur. “Bu ¢ocuk nigin boyle davranir?”
sorusu filozoflarin ve bilginlerin dikkatini bu alana yéneltmistir. Sokrates, Platon ve Aristo gibi bilginler bu alanda pek ¢ok
¢alisma yaratmaslerdir.( Binbasioglu,1990).

Psikloji bilminin gelismesine neden olan calismalar eski zamanlara dayansa da , buglink(i anlamda psikoloji biliminin
temelleri 1879’da Almanya’da Wilhelm Wundt tarafindan atildi. Daha sonra ise psikoloji alaninda eser meydana getiren ve
degisik psikoloji akimlarinin temsilcileri olan pek ¢ok psikologlara rastlamaktayiz. Bunlardan bazilari sunlardir;

Alman fizyoloji bilgini Wilhelm Preyer, Amerikali Ellen Key , Fransiz Alfred Binet, ilk Cocukluk Psiklojisi yapitiyla Alman
William Stern, Thorndike, Kurt Lewin, Watson, Sigmund Freud, Alfret Adler, Fransiz Psikolog Jean Piaget'dir.

Bizde psikoloji dersi, ilk 6nce 1951’de Egitim Enstitiilerinde okutulmaya baslandi. 1953 programi ile ilkégretim
Okullarina girdi.

Psikoloji, 1920’ye kadar zihinsel ( bilissel ) yasamin bilimi olarak tanimlanmistir. 1920’lerden 1960’lara kadar ise
gozlenebilir davranislarin ( davraniscilik ) bilimi olarak ifade bulmustur. 1960’dan sonra ise davranis ve zihinsel sireclerin
bilimi olarak ifade edilmeye baslanmistir. Psikolojinin siireg icerisinde pek cok tanimi yapilmistir'.

En genel anlamiyla psikoloji; insan ve hayvan davranislarini ve bu davranislarin altinda yatan siiregleri bilimsel olarak
inceleyen calisma alanidir. Seklinde tanimlanabilir.

1.2 PSIKOLOJi BILMEK OGRETMENLERE NE TUR YARARLAR SAGLAR?

Ogretmenlerin kendilerini tanimalarini saglar

Ogrencileri tanimalarini saglar

Ogrencilerin 6grenmelerine etkin katkida bulunmalarini saglar

Ogrencilerin gelismelerine ne sekilde etkide bulundugunun farkina varmasina yardimci olur

Bireysel farkliliklarinin dikkate alinmasini saglar

Olumlu sinif atmosferinin olusturmasina yardimci olur

Ogrencilerini 6grenmeye nasil giidiileyecegi konusunda bilgiler sunar

Ogrencilerin kendine giivenen, kendini ifade edebilen, sorgulayan bireyler haline gelmesine yardimci olur
(Durdu Karsli, Mehmet. 2003 )

1.3 PSIKOLOJININ ALT DALLARI
Psikoloji , insani her yonuyle ele alip inceledigi icin diger bilim dallariyla siki bir isbirligi icindedir. Biitiin bu bilimlerle
iliski icinde olan psikoloji dogal olarak alt dallara ayrilmistir. Bunlar;

a) Deneysel Psikoloji: Deney yontemini kullanarak psikolojik bilgi tretimi ile ilgilenir.Belli basl konulari arasinda alg,
tutum, hatirlama 6grenme sayilabilir.

b) Fizyolojik Psikoloji: Kisinin bedensel yapisi ve bedeninin isleyisiyle ruhsal durumu arasinda ki iliskiyi konu edinir

c) Sosyal Psikoloji: Bireylerin grup icindeki davranislari ve insanlarin birbirlerinin davranislari Gzerindeki etkileri ile ilgilenir.

d) Psikolojik Danisma : Yasamlarinda zorlanan bireylere yardim eder.

e) Psikoterapi : Psikolojik rahatsizliklari olanlarla ilgilenir.

f)  Klinik Psikolojisi: Psikolojinin psikiyatristlere yakin olan alanidir.

g) Cevresel Psikoloji : Fiziksel cevrenin insan davranislari Gzerindeki etkileri konusunda calismalar yapar.

h) Endiistri ve Orgiit Psikolojisi: Calisma ortaminda kurum ve kuruluslarda insan davranislarinin nasil bir seyir izledigini
inceler.

i) Egitim Psikolojisi: Egitim ile psikolojinin kesistigi alandir. Esas itibariyle bireylerin nasil gelistigi ve 6grendigi tizerinde durur.
Gelisim ve Ogrenme psikolojisi seklinde iki alt dala ayrilir;

e Gelisim Psikolojisi: Bireyin gesitli yasam donemlerinde ne tir bir gelisim stireci izledigini inceler.
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o Ogrenme Psikolojisi: Bireylerin nasil 6grendigi Gizerinde durur.

1.4 EGiTiM PSIKLOJiSi

Psikolojinin alt dallarindan birisidir. Egitim Psikolojisi, egitimle ilgili konu ya da sorunlari psikolojik agidan inceler. Kisi
davraniglarinin istenen yonde olmasi igin gerekli metotlarinin neler olmasi gerektigi tGizerinde durur

Egitim Psikolojisi egitimle psikolojinin kesistigi alandir. Egitim psikolojisi , bireyin davranislarina etki edecek olan
degismeleri ve gelismeleri inceler. Egitim ortamlarini etkili bir bicimde diizenlemeyi ve 6gretme yoluyla 6grenmeyi verimli bir
bicimde gerceklestirmeyi amac edinir.

En genis anlamiyla egitim psikolojisi, bireylerin, fiziksel, psiko-motor, zihinsel, torel, sosyal, cinsel ve duygusal
alanlardaki gelisim niteliklerini ve burada uygun 6grenme- 6gretme siireglerini ve buna bagh kuram ve ilkeleri, sinif disiplini
ve diizenini inceleyen ve arastiran , okul, aile ve meslek hayati gibi alanlara da yardimci olan uygulamali bir bilim dalidir.

Egitim Psikolojisi Ogretmene;

Ogrencilerin taninmasi

Ogrencilerin gerceklestirecegi hedef davranislarin saptanmasi

Ogrencileri hedef davranislara ulastiracak yasantilarin ( 8grenim gérevlerinin) segilmesi
Ogrenmeye ortam hazirlanmasi

Ogrenmenin gergeklestirilmesi

Ogrenmenin dlciilmesi ve degerlendirilmesi

Dont bilgilerden yararlaniimasi gibi yararlar saglar (Basaran, 200, s:15)

Egitim psikolojisi iki alt dala ayrilir;

1.4.1  GELIiSIM PSIKOLOJISI

Gelisim psikolojisi bireylerin dogumdan 6nce ve sonraki biitiin donemlerini bilissel, fiziksel ve psiko- motor agidan
ele alarak inceler.

1.4.1.1 GELISIM iLE iLGiLI TEMEL KAVRAMLAR

Gelisim; Organizmanin déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal yonden, belli kosullari olan
en son asamasina kadar surekli ilerleme kaydeden degismedir.( Senemoglu, 2005, s: 2)

Gelisim , genis bir kavramdir ve canli varli§in yasami boyunca gegirdigi ileriye ve geriye yonelik bitlin degisiklikleri
kapsar.

Gelisim; Ogrenme, yasanti ve olgunlasma sonucu bireyde gériilen diizenli ve siirekli degisikliklerdir. Bireylerin
hayatlari boyunca gegcirdikleri her tiirli degisim ve bireyler arasindaki degisim farkhliklarini incelemek gelisim psikolojisinin
isidir. Gelisme, genel anlamda olumlu yénde ilerlemeye isaret eden bir siirectir'. insan gelisimi, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
cok yonli gergeklesir. Gelisimle ilgili bazi temel kavramlar;

Biiylime, Viicudun sadece boy, kilo ve hacim olarak artmasidir.

Ogrenme, Bireyin yasantilari araciligiyla davranislarinda meydana gelen nispeten kalici izli davranis degisikligidir.

Bir davranigin 6grenme riinl sayilabilmesi i¢in , dogustan getirilen genetik faktérler ve ilag , hastalik gibi gegici
faktorlere baglh kalmaksizin gergeklestiriimesi gerekmektedir. Mutlaka yasanti sonucunda gergeklesmesi gereklidir. Ornegin;
Bir bireyin kopekten korkar hale gelmesi yasanti irlinii oldugu icin 6grenme kabul edilirken, gecirmis oldugu kaza sonucunda

yirme sekli bozulan birisinde ki bu degisiklik 6grenme sayllmamaktadir.

Olgunlagma: Organizmanin ve vicut organlarinin blylyerek kendisinden beklenen bir isi yapabilecek diizeye ulasmasi
strecidir . Olgunlasma, kalitim ve gevre kosullari arasindaki etkilesim sonucu bireyin olgunluk diizeyine ulasmasini saglayan biyolojik
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gelismelerdir. Olgunlasmada 6grenmenin etkisi yoktur. Ornegin cocuk yiiriime veya kosma icin yeterince olgunlasmadan bunlari
basaramaz.

Olgunlasma kisinin dogustan getirmis oldugu potansiyelin zaman icinde ortaya ¢ikmasini ifade eder. Kendiliginden meydana
gelen bir siiregtir.

Hazirbulunusluk: insanin belli bir gelisim gérevini olgunlasma ve égrenme yoluyla yapabilecek diizeye gelmesidir (Basaran
2000). Hazirbulunusluk yeni bir 6grenme ortaminda, bireyin dnceden sahip oldugu 6zelliklerin timiinii kapsar. Bireyin yasi, gelisimi,
olgunluk seviyesi, tutumu, motivasyonu ve saglik durumu yeni 6grenme ortaminda etkili olan unsurlardir (Aydin, 2000).

Gelisim Gorevi: Her gelisim doneminde bireyin gelistirmek zorunda oldugu sosyal beklentiler ve davranis oriintuleridir.
Gelisim gorevinin zamaninda yerine getirilmesi kisiyi mutlu eder. Ornegin, bir yasina dogru ¢ocuktan beklenen gérevler birkag
kelime soyleyebilmesi ve emekleyebilmesidir.

Kritik Dénem: Gelisimde belli davranislarin kazaniimasi gereken dénemler vardir. ilgili davranis bu dénem de kazanilmadigi
zaman daha sonra kazaniimasi ¢ok zordur. Bu donemlere kritik donem denir. Kritik dénemler gelisim agisindan 6énemli zaman
dilimleridir. Konugsmanin kritik dénemi 1-2 yaslar arasidir. Yirimenin 1 1,5 yaslar, cinsel 6zdeslesmenin 3-5 yas, okuma
yazmanin ise 6. yastir.

1.4.1.2 GELIiSIM iLKELERI

Gelisimde bazi evrensel ilkeler vardir. Her insanin gelisimi bu ilkelerle gergeklesir. Bunlardan bazilari sunlardir:

1. Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir iiriiniidiir: Kalitim yoluyla getirilen sa¢ rengi, gbz rengi, cinsiyet, beden bicimi
gibi, anayapinin bazi 6zellikleri dogrudan gozlenebilirken bazi 6zellikler cevre ile etkilesimlerin bir Grini olarak ortaya
citkmaktadir.

2. Gelisim siireklidir ve belli asamalarda gergeklesir: Gelisim ileriye dogrudur ve birikimli bir slirectir. Gelisimde her
asama, kendinden dncekine dayal, kendinden sonraki asamaya hazirlayicidir. Ancak, bu gelisim asamalari birbirinden kesin
cizgilerle ayrilmis degildir

3. Gelisim nébetlese devam eder: Cesitli ddnemlerde gelisim alanlari ndbetleserek 6n plana gegebilir. Bir gelisim alaninin
¢ok hizlandigr donemlerde, digerleri duraklama gosterebilir. Ornegin; ylirimenin 6n plana c¢iktigi dénemde, konusma du-
raklama egilimi gosterebilir.

4. Gelisim bastan ayada, i¢ten disa dogrudur: Once, basin hareketi kontrol edilir. Daha sonra gégiis, karin, bacaklar ve
ayagin kontroll saglanir. Ayrica, 6nce beden ve i¢ organlarin, daha sonra disa dogru olan kollarin gelisimi saglanir.

5. Geligim, genelden 6zele dogrudur: Cocuklar 6nce tim viicuduyla hareket eder, blyuk kaslarini kullanir. Daha sonra
belli bir etkinlilikle ilgili organini kullanabilir hale gelir. Ornegin; cocuk top oynarken dnce biitlin viicuduyla topu tutar. Daha
sonra kii¢lik kaslari gelistikce sadece elleriyle hatta parmaklariyla topu tutabilir hale gelir.

6. Gelisimde kritik donemler vardir: Organizmanin bazi gelisim alanlarinda , 6grenmeye ya da gelismeye egilimli oldugu
belli bir zaman dilimi vardir. Bu dénemde organizma, gevre etkilerine daha ¢ok duyarldir ve daha hizli 6grenir.

7. Gelisim bir biitiindiir: Gelisim alanlar birbiriyle etkilesim igindedir. Bir gelisim alanindaki olumlu ya da olumsuz bir
ozellik diger gelisim alanlarini da ayni yonde etkiler, 6rnegin; fiziksel bakimdan glizel bir ¢ocuk, hirkalarinin yogun ilgisini
ceker, sevilir. Sevilen ¢ocugun duygusal gelisimi olumludur- Kendine gliven duyar. Baskalarini sevebilir ve olumlu iliskiler
kurabilir. Bu nedenle, sosyal gelisimi de olumlu bir sekilde etkilenir.

8. Gelisimde bireysel farklar vardir: Gelisme,olgunlasma ve 6grenmenin etkilesiminin bir Griniddr. Olgunlasmayi biyik
Olglde kalitim ve cevre etkilesimleriyle kazanilan yasantilar belirlemektedir ( Senemoglu, 2005)

1.4.2 GELISiMIi ETKILEYEN ETMENLER

Bireyin gelisimini etkileyen etmenler kalitim ve g¢evre olarak iki grupta toplanmaktadir. Gelisimde kalitimin mi yoksa
cevrenin mi daha agirlikl bir role sahip oldugu konusunda kesinlik kazanmis bir goris yoktur.
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Gelisimi etkileyen etmenler genel anlamda sunlardir; Kalitim, Cevre,Dogum Oncesi Etkenler, Dogum Sirasi Etkenler,

Dogum Sonrasi Etkenler, Hormonlar

1.4.3 GELiSiM DONEMLERI

A. Dogum Oncesi Gelisim

Dogum oncesi donem , diger donemlere gore en hizh gelisimin oldugu donemdir. Asagidaki evrelerden olusur.
Zigot, Babadan gelen sperm ile anneden gelen yumurtalarin déllenmesine verilen addir.

Dollenmis yumurtanin bir iki haftalik ddnemine déliit denir.

Embriyo Uciincii hafta ile 8. nci hafta arasindaki déneme denir. Embriyo déneminde hiicreler farklilasmaya baslar

ve vicudu olusturan tabakalar meydana gelir.

Fetiis: Uglincli aydan baslayarak doguma kadar devam eder. Biitiin yasamsal faaliyetler bu dénemde goriilmeye

baslar. Bebegin yasayabilmesi icin 6-7 aylik olmasi gerekir. Dokuz ayliktan 6nce meydana gelen dogumlar erken kabul edilir.

B. Dogum Sonrasi Gelisim

1. Bebeklik d6nemi (0-2 yas)

w

Fiziksel gelisimin dogumdan sonra en hizli oldugu dénemdir. Bu dénemde asagidaki farklilasmalar olusur;
Fiziksel cevredeki degisikliklere uyum saglama
Diski kontrollinii gergeklestirme (tuvalet egitimi)
Kati yiyecek yemeyi 6grenme
Refleksif davranislar gorilir.
Belirli zamanlarda uyanik kalmayi ve uyumayi gésterme
Dénemin sonlarina dogru ylrimeyi 6grenme

ilk gocukluk dénemi (2-6 yas)

Fiziksel gelisim biraz yavaslar.
Konusmayi ve ylriimeyi 6grenme
El-g6z uyumunu saglama
Kendi 6z bakim becerilerini (yemek yeme, giyinme vb.) yerine getirebilme
Cinsiyet farkhliklarini 6grenme ve cinsel kimligini kazanmaya baslama
Toplumsal kurallara dair dogru ve yanlis davranisi ayirt etmeye ve toplumsal rolleri 6grenmeye baslama
Degisik yas gruplariyla iletisim kurmayi 6grenme, duygularini fark etmeye baslama

. Son gocukluk dénemi (6-12 yas)

Fiziksel gelisimin en yavas oldugu dénemdir.

Kendine karsi tutumlar olusturma

Okuma, yazma ve hesaplama ile ilgili 3 temel beceriyi gelistirme ve zaman kavramlarini tanima
Yasitlariyla gruplar olusturabilme, kisiler arasi iligkilerini gelistirme

Cinsiyetine uygun rolleri benimseme ve onlarla 6zdeslesme

Davranislarinin sorumlulugunu alabilme

Kendi basina kararlar alabilme ve kisisel bagimsizligini kazanmaya baslama

Vicdan ve degerler sistemi gelistirmeye baslama

Somut diisinmeyi 6grenme
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. Ergenlik donemi gelisim gorevleri (12-18 yas)

o Hizli bedensel degisiklikler gorilir. Bebeklik doneminden sonraki bedensel gelisimin en hizli oldugu dénmedir.

e Bedensel 6zelliklerini kabul etme, bedensel ve fiziki degisiklikleri yagsama ve yeni bedensel 6zellikleri ile barisik olma
e Aileigerisinde duygusal bagimsizligini kazanma ve farkli olma

e Kendi ve karsi cins yasitlariyla (akranlariyla) olgun iliskiler kurabilme

e Bir yetiskin kadin veya erkek sosyal rollinii edinme (cinsel kimlik kazanilmasi)

e Evlilik ve aile hayatina iliskin diisiince planinda hazirlanma

e Bir meslege dogru yonelme ve hazirlanma

e Toplumsal gorevlerini yerine getirebilme ve toplumsal sorumluluklar alabilme

e Kisisel degerlerine gore bir degerler ve ahlak sistemi olusturma (yasama felsefesi olusturma)

e Birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri kazanir.

1.5 KiSILIK GELiSiMI

Kisilik, insanin toplumda oynadigi gesitli roller ve bu rollerin baskalari Gizerinde biraktigi etkilerin tiimUdir. Bireyin sosyal
ve psikolojik tepkilerinin timine verilen bir isim olarak da nitelendirdigimiz kisilik, insanin ilgilerinin, dis goriinlsinin,
konusma tarzinin ve gevresine uyum bigimlerinin bitiin 6zelliklerini iceren oldukga genis kapsaml bir terimdir. Kisilik, bireyin
psikolojik, kalitsal ve 6grenilmis duygularini, gidilerini, yetenek ve aliskanliklarini kapsayan, onu bir baskasindan ayiran ve
devamlilik gbsteren davranis 6zellikleridir.

Kisilik, bireye 6zgli olan, ayni zamanda onu baskasindan ayiran ve belirleyen, stireklilik ve tutarlilik gésteren anlamh ve
dinamik; duygu, diistince ve davranis 6zellikleridir. Her insanin kisiligi, tiriine 6zgl genel 6zellikleri ile kendine ait 6zelliklerin
bir bittniddar.

Kisilik gelisimi Gizerine ¢alisan 6nemli gelisim psikologlari mevcuttur. Bunlarin en énemlilerinden biriri S. Freud’tur.
S. FREUD’UN KiSiLIK GELiSiM KURAMI
Kisilik gelisimi tGzerine U¢ kuram gelistirmistir.

1.1 TOPOGRAFIK KiSiLiIK KURAMI

S. Freud , 6zel kisilik Gizerinde yogunlasmaktadir.

Freud’e gore kisilik aysberge benzer. Suyun Ustlinde kalan kismi biling, sualtinda kalan gérinmeyen kisim ise bilingdisidir.
Gergekte kisilige yon veren, biling altina itilmis c¢esitli duygu, tutku ve disincelerdir. Hatta bunlar biling disinda da olabilir.
Topografik Kisilik adini verdigi bu kurama goére, biling disindaki bu seyler biling icine getirilebilir. Hi¢cbir davranis nedensiz
ortaya ¢cikmamaktadir. Mutlaka biling altinda bir sebebi vardir. ilk cocukluk yillarindaki yasantilar, kisilik gelisiminin temelini
olusturur.

1.2 YAPISAL KiSiLiK KURAMI
Freud’e Gore Kisilik Yapisi U¢ Ana Sistemden Olusmaktadir ( id, Ego ve Siiperego)

1. id; Kisiligin temel tasidir. Dogustan getirilir ve ruhsal enerjinin ve psikolojik gizil giiclerin temelidir. Ayni zamanda
icgtidiilerinde kaynagidir. Kisiligin ilkel yéniinii olusturur.
2. Ego; Ego kisiligin yuritme organidir. Ego, id’in bir pargasidir ve tiim enerjisini ondan alir. Ego, organizmanin dis diinya
ve nesnel gergeklikle iliskiye gegme gereksiniminden varlik bulur. Ego, bir bakima kisiligin karar organi ve mantik stizgecidir.

3. Siiper Ego; Sliper ego, sosyal iliskiler icinde diger insanlar tarafindan geleneksel degerler ile toplumsal, torel, kiltirel

aliskanlik ve kurallarin igsellestirilmis seklidir. Kisiligin sosyal yon(dir. Ego, id’in isteklerini siperegonun onayindan
gegirir.
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YAPISAL KiSiLiK KAVRAM KARIKATURU

BEN BIRINI AMA ME YAPIYORSUNUZ?
DOV\lE:\ ISTIYORUM FAZLA INCITME AYIP DENEN BIRSFY VAR.

P,
aA
——

SOPEREG&
1.3 PSIKOANALITIK ( PSIKOSEKSUEL) GELISIM KURAMI
=Freud kisilik gelisimini 5 donemde incelemistir

1. Oral Dénem (0-1 yas);
Temel haz kaynagl emmedir. Emme pasif ve bagimli bir davranistir.Cocuk eline aldig1 her seyi emer. Bu durum dis diinyayi
algilamasi anlaminda oldukg¢a 6nemlidir. Bu donemde, gereksinmeleri karsilanan ¢ocukta, dis diinyaya karsi bir temel gliven
olusur. Karsilanmazsa, degisik kisilik bozukluklarinin temelleri atilmis olur.

2. Anal Dénem ( 1-3 yas);
Temel haz aniis bélgesidir. idrar ve diskisini tutmay1 6grenir. Cocuk kendini ve cevreyi kontrol etmeyi 6grenir. Tuvalet
egitimi cok 6nemlidir.

3. Fallik Dénem (3-6 yas);
Temel haz kaynagi cinsel organlaridir. Karsit cinse sevgi duymaya baslarlar. Cocuklar bu donemde biiyiiklerini model alarak
cinsiyet rollerini kazanirlar. Cocuk ayni cinsten olan ebeveyni ile 6zdesim kurarak , onun cinsel rollini igsellestirir.
GCocuk bu donemde ahlaki standartlari da kazanmaya baslamistir.
Bu donemde ¢6ziimlenmeyen psikoseksiiel karmasa, sonraki yillarda sugluluk duygusuna yol agabilir.

4. Gizil (Latent) Dénem ( 6-12);
Daha 6nceki yillarda kazanilanlar pekistirilir. Cocuk cinsiyetle ilgili konulardan hoslanmaz ve kendini daha ¢ok oyuna verir. Ev
disindakilerle de 6zdesim kurmaya baslayarak sosyallesirler. Bu donem firtina 6ncesi sessizlik donemi olarak da adlandirilir.

5. Genital Dénem ( 12 ve sonrasi);

Hizli fiziksel gelisim ve cinsel diirtlilerin arttigi donemdir. Daha dnceki donemlere ait olumlu ya da olumsuz yasantilar bu
déneme damgasini vurur. Cocuk bu donemde 6grenme glicligl ¢ekebilir. Yardim edilmeli, dislanmamalidir.

1.6 BILSSEL (ZiHINSEL) GELiSIiM

Bilis; Zihinsel etkinliklerimizin genel adidir. Bir baska degisle ; Diinyamizi 6grenmeyi ve anlamayi iceren zihinsel
faaliyetler anlamina gelir. (Yavuzer, 19-23, s.40).
Bilissel Gelisim; Bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin ¢evresi ve diinyayi anlama yollarinin daha kompleks ve daha
etkili hale gelmesi siirecidir( Senemoglu, 2007) .
Bilissel gelisim ile ilgili kuramlar gelistirenler Piaget, Bruner , Vygotsky ve Gagne dir.
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1. PIAGET’IN BILISSEL (ZiHINSEL) GELiSIM KURAMI

Piaget, Bilissel Gelisimi , biyolojik ilkelerle agiklamistir. Ona gore gelisim, kalitim ve ¢evrenin etkilesiminin bir
sonucudur.
Piaget biligsel gelisimi donemler halinde incelemistir. Ona gore bilissel gelisim ergenligin sonuna kadar devam eden bir
surectir.

PIAGET’E GORE BILSSEL GELiSiM DONEMLERI

DONEM OZELLIKLER
Duyusal Motor e Diinyayl tanimak icin duyu organlarini ve bedenini ve duyularini kullanir.
( devinim- sensori) e Kendisini nesnelerden ayirt eder.
Dénem o Refleksif davranislardan —amaclh davranislara gecer (6-8 aylar)
0- 2 yas e ilk deneme yanilma 6grenmeleri olusur

e Dongilsel tepkiler ortaya cikar ( Cocuk belirli tirdeki hareketleri tekrarlar)

e Devresel tepki vardir(Cocuk yaptigi davranisi tekrarlar)

e Nesnenin siirekliligini kazanma yetenegi gelistirir.( Donemin sonuna dogru)

e Taklit ve ertelenmis taklit ( daha 6nceki gérmis oldugu hareketi sonradan

tekrarlar)
Sembolik Dénem ( 2- 4 Yas);
islem Oncesi Dénem o Kompleks kavramlari ve iliskileri anlayamazlar.
(2-7 Yas) e Mevcut olmayan varliklara karsi semboller gelistirir.

e Canlandirmacilik ( Animizm ) ( Bebegiile konusma))

e Cocuk ben merkezcidir.

e Nesneleri tek yonli siniflandirma yaparlar.

e Ozelden 6zele akil yiiriitme ( Cocugu olmayan bir kadin evli degildir)

islem Oncesi Dénem e  Dil hizla gelisir

(2-7Yas) Sezgisel Dénem ( 4- 7 Yas );
e Cocuklar bir arada oynarlar ama, birlikte oynamazlar.
e  Problemleri sezgileriyle ¢gzmeye galisirlar.
e islemleri tersine ceviremezler.
e Dil gelisimi iyi dliizeydedir.
e Ben merkezci dislince vardir
e Tersine cevirememe vardir
e Maddeyi sadece bir 6zelligine gore siniflandirma yapabilirler
e Somut islemleri yaparlar.
Somut islemler Dénemi e Tersine islemleri cevirebilirler.
(7-12 Yas) e Ben merkezci degildirler.
e Madde korunumunu kazanmislardir.
e Cok yonli siniflama ve siralama yapabilirler
Soyut ( Formel) islemler e Cokyonlu ( kombinasyonlu) duslinebilirler.
Ddénemi e Goreceli ve soyut kavramlari anlayabilir etkili kullanabilirler.
(12 Yas Ustii) e Analiz, sentez ve degerlendirme yapabilirler.

e Hipotezler iretip test yapabilirler.
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2. OGRENME PSIiKOLOIJISi

Ogrenme psikolojisi, 6grenmenin hangi sartlarda gergeklestigini, 6grenme sirecinin nasil isledigini, 6grenme
ilkelerinin neler oldugunu belirlemeye calisan bir bilimdir.

Ogrenme, bireyin yasanti sonucu gozlenebilen davranislarinda ortaya gikan, kalici izli degisikliklerdir.

Ogrenmenin Ozellikleri
e Davranista gozlenebilir bir degisme olmasi
e Davranistaki degismenin nispeten siirekli ( kaliciizli ) olmasi
e Davranistaki degismenin yasanti kazanma sonucunda olmasi
e Davranistaki degismenin yorgunluk, hastalik, ilag alma vb. etkenlerle gecici bir bicimde meydana gelmemesi
e Davranistaki degismenin sadece bliyiime sonucunda olusmamasi

2.1 OGRENME iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

a. Davranig ; Organizmanin her tiir etkinligine davranis adi verilmektedir.Organizmanin gézlenebilen, ya da
gobzlenemeyen acik ya da ortik etkinliklerin timudur.

Davranislar genel olarak iige ayrilir :

1. Dogustan gelen davranislar ; icgiidiisel davranislar ve refleksif davranislar. Bunlar, 6grenme yoluyla olusmazlar.
2. Gegici davranislar ; Alkol, hastalik ilag gibi dis faktérlerin etkisiyle olusan davranislardir. Ogrenme kabul edilmezler.
3. Sonradan kazanilan davranislar ; Sonradan kazanilan davranislar , 6grenme Grini olan davranislardir.

b. Refleks ; Dogustan getirilen belli bir uyariciya karsi gosterilen belli ve basit davranislardir.

c. igglidii ; Dogustan getirilen, tiire 6zgii davranis ériintilerdir. Arilar bal yapar, ipek bécegi koza érer

d. Uyarici ; insanlarin duyu organlarini harekete geciren ve insanda bir tepkiye yol acan i¢ ve dis durum
degisikligidir.

e. Tepki ; Uyaricilara karsi organizmanin gosterdigi davranistir.

f. Yasanti ; Bireyin cevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda bireyde kalan izdir

g. Ogrenme ; Tekrar ya da yasanti yoluyla organizmanin davranislarinda meydana gelen oldukca kalici degisikliktir.

h. Giidii : Organizmayi harekete geciren ve yonlendiren glgtir. Aglk, susuzluk, sevgi, para kazanma gibi.

i) Diirtli : Fizyolojik gudilerdir. Aglik, susuzluk, cinsel ihtiyag gibi, dogustandir, 6grenilmis degildir.

2.2 OGRENMEYi ETKILEYEN FAKTORLER

www.acikogretim.biz



http://www.acikogretim.biz/

OGRENMEYI ETKILEYEN FAKTORLER

Ogrenme siireci sonunda, organizmanin davranislarinda bir degisiklik ortaya gikar.
Ortaya ¢ikan degisiklik, yani 6grenme siireci ¢ temel faktor ile bu faktore bagl bazi £

degiskenlerden etkilenmektedir.
(Oklarla gésterilen konu basliklarindan birini tiklayarak sgrenmeye baslayiniz.)

Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Ogrenen Ile Ilgili Yontemle Ilgili
Faktorler Faktorler

- Tiire Ozgii Hazirolus - Konunun Yapisi

- Olgunlasma - Zamanin Kullanimi

- Genel Uyarilmishik Hali - Geribildirim

- Gudii (I¢sel ve Digsal) - Katilim ( Ogrenenin

- Eski Yasantilar Etkinligi)

- Dikkati Odaklama

2.30GRENME GESITLERI

2.3.1 DAVRANISCI OGRENME

Davranisgi yaklasimin temel sayiltilarini su sekilde belirtmek miimkiindiir

\\/ [

(O‘g’renme Malzemesi Ile

Ilgili Faktorler J

- Algisal Ayirt Edilebilirlik
- Anlamsal Cagrisim

- Kavramsal Gruplandirma
- Cagrisimsal Gruplandirma
- Telaffuz Edilebilirlik

insan égrenmesi ile diger canlilarin 8renmeleri birbirlerine benzer. Bu kurala dayanarak, davraniscilar, hayvanlar lizerinde

yaptiklari arastirmalarla insan 6grenmesini agiklamaya g¢alismislardir.

1. Davranisgilarda John Locke'un insan zihni anlayisinda oldugu gibi, insan zihni dogdugunda bos bir levhadir anlayisi
vardir.

2. Ogrenme, fiziksel konular gibi, dlcilebilir ve gbzlenebilir olaylar tizerinde odaklanarak incelenebilir.

3. Davranisgilarin ¢ogu, insanin duygu, disince, giidii gibi Ozelliklerinin dogrudan goézlenemeyecegine veya
Olgllemeyecegine ve bu ylizden bilimsel olarak ele alinip arastirilamayacagina inanirlar.

4. Ogrenmenin kurallari uyarici ile tepki arasindaki baglantilara dayalidir. Davraniscilara
bu ylzden U-T( Uyarici- tepki) kuramcilari da denir.

5. Davraniscilar 6grenme teriminden ziyade sartlanma (kosullanma) terimini kullanirlar. Buna gore 6grenmede
organizma cevresel uyancilar tarafindan (belli bir sekilde tepki vermeye) sartlandirilmaktadir. Dolayisiyla, bu
sekliyle 6grenme organizmanin kontrolii disinda  gerceklesir.

6. Sadece organizmanin gozlenen davranisinda bir degisiklik meydana geldiginde, 6grenmenin gerceklestigi
soylenebilir. Eger davranista bir degisiklik meydana gelmemisse, 6grenme de  olmamis demektir.

9. Ogrenme kisa ve 6z bir sekilde ifade edilebilir ve aciklanabilir. ister basit, ister karmasik

olsun, tim 6grenmeler ayni basit kurallarla agiklanabilirler.

Davranisgl 6grenme kuramlari sunlardir;

e Klasik ( Tepkisel ) Kosullanma — Pavlov
e Bitisiklik Kuramlari — Watson ve Guthrie
e Baglasimcilik Kuramlari — Thorndike

e Edimsel Kosullanma - Skinner
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KLASIK ( TEPKISEL ) KOSULLANMA KURAMI- i. PAVLOV

ivan Pavlov, kdpeklerdeki mide ve tiikriik salgilamalari ile ilgili arastirma sirasinda , kdpeklerin yiyecek gelmeden
once salya salgilamaya basladiklarini gormustir. Bu olaydan sonra Pavlov kosullu refleks adini verdigi bu tepkiyi sistematik
olarak incelemistir.

Pavlov, kopegin agzina yiyecek koymadan dnce zil calmis ve hemen ardindan kdpegin agzina yiyecek koymustur.
Onceleri képek zil sesini duyunca salya salgilamamistir. Képege zil sesinden sonra yemek verilme islemi tekrarlaninca
kopek gecirdigi bir yasanti sonucu zil sesi ile yiyecek arasinda bir baglanti kurmustur. Zil sesi bir bakima yiyecegin yerine
gecmis ve yiyecegin uyandirdigl tepkiyi uyandirmistir. Pavlov'un yaptigl bu arastirmaya klasik kosullanma adi verilmistir.
Klasik kosullanma, kosulsuz ve kosullu etkilerin birlesimlerini icerir.

PAVLAV'UN DENEYINDEKi ASAMALAR

1. Adim Zil - Tepki yok
No6tr Uyarici
2. Adim Zil - Et - Salya
Notr Uyaricl Sartsiz — (kosulsuz ) Uyarici sartsiz ( kosulsuz ) tepki
3. Adim Zil -- Salya
Sarth( kosullu ) Uyarci sartli ( kosullu ) tepki
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KOSULLU UYARICI KOSULLU TEPKI

° Para gérince = --—-----m-m-- » Sevinme

e Zil sesini duyunca -------------- » Sinifa girme
e Bayrak gorince = -------------- » Saygi duyma
e Enjektor gbrince -------------- » Aglama

e Ogretmen goriince ------------- » Korkma

KLASIK KOSULLANMANIN TEMEL KAVRAMLARI

Kosulsuz (Sartsiz) Uyarici: Organizma igin dogal olan tepkiyi otomatik olarak meydana getiren uyaricidir. (ET)
Kosullanmada kosullu  uyaran kosulsuz uyarandan once verilir.

Kosulsuz (Sartsiz) Tepki: Kosulsuz uyaricinin organizmada meydana getirdigi dogal ve otomatik tepkidir.
(SALYA)

Notr (ilisiksiz) Uyarici: Kosulsuz uyaric ile iliskilendirilmemis uyaricidir.Tek basina oldugunda herhangi bir
davranisa neden olmayan (iliskisiz) uyaricilardir. N6tr uyaricilar dogal uyaricilarla esleserek kosullu uyaranlar
haline gelirler. (ziL) Zil, heniiz et ile iliskilendiriime-den &nce képek igin nétr (iliski-siz) uyaricidir.

Kosullu (Sarth) Uyarici: Baslangicta notr uyariciyken kosulsuz uyarici ile birlikte verilerek, kosulsuz
uyaricinin meydana getirdigi etkiyi paylasmasi saglandiktan sonra tek basina verildiginde organizmada dogal

ve otomatik tepkiyi ' olusturan uyariciya denir. (ZiL)
Kosullu (Sarth) Tepki : Sadece kosullu uyaricinin meydana getirdigi dogal ve otomatik tepkidir.

TEPKISEL KOSULLANMA iLKELERI

Bitisiklik

Bitisiklik, tepkisel kosullanmanin temelini olusturan ilkedir.

Kosullu ve kosulsuz uyaricilarin verilme zamani birbirine ¢cok yakin olmalidir. (5 - 30 sn arasi)

Zil - » Et Hemen sonra verilmelidir.

Kosullanma da kosullu uyaran, kosulsuz uyarandan 6nce verilmelidir. Yani 6nce zil, sonra et verilmelidir.
Klasik kosullanma yoluyla kazanilan davranislar kosullu uyarici -kosulsuz uyarici bitisikligi ortadan

kaldirildig1 zaman giderek azalir ve kaybolur. Buna davranisin sonmesi denir. (Erden, Akman, 1996)

S6nme
(Deneysel

Coziilme)

Kosulsuz uyarici(et) olmadan, kosullu uyarici(zil) tek basina verildiginde, bir middet sonra kosullu
tepkinin (salya) azaldigi ve yok oldugu gordlir. Kosullu uyaricinin artik tek basina kosullu tepkiyi

olusturmamasidir. Bir sire zil sesi verilip et verilmezse salya gosterilmez.

Genelleme

Birbirine yakin olan uyaricilara ayni ya da benzer tepkileri gbsterme egilimidir. Yani organizma benzer
uyaricilara ayni tepkiyi gosterir. Kosullu uyariciya benzer diger uyaricilara da kosullu tepkinin verilmesidir.
Or:Beyaz tiiyli her hayvanin tavsana benzetilmesi, kdpegin zil sesine benzer baska uyaricilara da salya

akitmasi, sobada eli yanan ¢ocugun diger isi yayici aletlerden kaginmayi 6grenmesi.

Ayirt Etme

Genellemenin tersidir. Organizmanin kosullanma siirecinde kullanilan kosullu uyariciyi digerlerden ayirt
ederek tepkide bulunmasidir. Yani organizmanin iki uyarici arasindaki birbirine benzemeyen nitelikleri
fark etmesidir. Orn:Képegin degisik tonda zil seslerini ayirarak kosullandigi sese tepki vermesi. Cocugun
beyaz 6nliikli kisiler icerisinde sadece elinde igne bulunan kisiden korkmasi. Uniformali kisiler arasinda

askerlerin, polislerin ayirt edilmesi.
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KLASIK (TEPKISEL) KOSULLANMA YOLUYLA OGRENILEN (KOSULLU) TEPKILERi ORTADAN KALDIRMAK iCiN;

Klasik (tepkisel) kosullanma yoluyla 6grenilen; asansdrden korkma, sinav kaygisi, 6gretmenden nefret etme,
otobiisi gbrince midenin bulanmasi gibi kosullu tepkiler baslica t¢ sekilde ortadan kaldirilir. Bunlar:

1. Sonmeyi Bekleme: Pekistirilmeyen davranislar soner. Kosullu uyarici bir stire (zil) tek basina verilsin (kosulsuz
uyarici olan et verilmeden) bir siire sonra kosullu tepki (salya) gériilmez. Ogretmen (kosullu uyaran) kizdigi (kosulsuz
uyaran) icin korkan (kosullu tepki) bir 6grenci 6gretmen bir stire kizmasa, korkma tepkisini gostermez.

2. Karsit Kosullama (Bastirma): Kosullanma yoluyla 6grenilen ve sondirilmek istenilen kosullu tepkiyi ortadan
kaldirmak icin, hos olmayan (itici) bir uyaran verilir. Ornegin sinifta oturdugu sirada yanindaki arkadasina
strekli vurarak rahatsiz etmeyi aliskanlik haline getiren bir 6grenci sinifin en arka sirasina oturtularak bu tepkisi
ortadan kaldirilir.

3. Sistematik Duyarsizlastirma: Organizmanin bir uyaranla sirekli karsilasmasi sonucunda (kazandirilan olumlu
yasantilarin sonucunda) daha énce gosterdigi kosullu tepkiyi artik vermemesi durumudur. Ornegin sinavdan korkan bir
O0grenciye 6nce sonucunda not verilmeyen bir sinav yapilir, sonra ¢ok iyi bildigi konular ile ilgili sorular verilerek evde
kendisini sinav yapmasi istenir, sonra bildigi konular ile ilgili sinifta sinav yapilar ve daha sonra ger¢ek ortamda sinav
yapilarak, sinav korkusu ortadan kaldirilir (sistematik duyarsizlastirma).

12
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KLASIK KOSULLAMA iLE iLGiLi ORNEK TEST SORULARI

1-Bir anne ,bebegini yedirmeye baslamadan dnce, her seferinde ona mama 6nltgi takmaktadir. Bir slire sonra bebek,
mama onltginil gorir gormez mamasi gelmis gibi seving ¢igliklari atmaya baslamistir.

Bu kosullanma siirecinde mama onliigi klasik (tepkisel)kosullanmadaki,

I. kosulsuz uyarici

Il. kosullu uyarici

Il n6tr uyarici
Ogelerinden hangilerinin islevini Gistlenmistir?
A)Yalniz Il B) Yalniz Il C) Yalniz | D)l ve lll E) Ivell

2- ilk kez asi olana kadar enjektor gérdiigiinde herhangi bir korku belirtisi gdstermeyen bir cocuk, asi olduktan sonra,
enjektori her gordigiinde aglamaya baslamigtir.
Cocugun bu aglama davranisi asagidakilerden hangisidir?

A) Edimsel(operant) kosullanma B) Kavrayarak 6grenme C) Bilissel 6grenme

D) Gozlem yoluyla 6grenme E) Klasik(tepkisel) kosullanma

3- Klasik(tepkisel) kosullanmanin gergeklesmesi icin agagidakilerden hangisi zorunludur?
A) Davranisin tekrar edilmesi B) Kosullu uyaricinin genellenmesi ~ C) Davranisin cezalandiriimasi
D) Kosulsuz uyariciyla nétr uyaricinin eslenmesi E) Davranisin sekillendirilmesi

4- Bir bebek aciktigi igin, dogal olarak aglamakta ve siit biberonu goriince susmaktadir.Bu durum asagidakilerin hangisiyle

aciklanabilir?
A) Edimsel kosullanma  B) Klasik kosullanma  C) Kavrayarak 6grenme
D) Bilissel 6grenme E) Gozlem yoluyla 6grenme

5- Asagidaki segeneklerden hangisi klasik kosullanma sonucu 6grenilmis olabilir?
A) Karanlik korkusu B) Duizenli calisma aliskanhgr  C) Yalan soyleme aliskanligi
D) Glizel konusma becerisi E) Spor yapma aliskanligi

CEVAP ANAHTARI 1.D 2.E 3.D4.B 5.B

EDIMSEL KOSULLANMA (OPERANT SARTLANMA) (SKINNER)

Tepkisel davraniglar bir uyarici tarafindan ( zil ) ortaya ¢ikartilir. Klasik kosullanmadaki tepkiler tepkisel davranisa
birer érnektir. Tepkisel davranislar tim refleksleri kapsar. Ornegin karanlikta géz bebeginin genislemesi, aydinlikta

daralmasi, limon gorildigiinde ya da distnildigliinde agzin sulanmasi gibi

Edimsel davranis; uyarici tarafindan olusturulmaz, organizma tarafindan ortaya konur. Edimsel davranis
kendiliginden ortaya cikar ve sonuclari tarafindan kontrol edilir. Ornegin ; Cocugun yeni yeni ayaga kalktigini géren
cevresindeki yetiskinler genellikle seving cigliklari atar, onu alkislarlar. Cevresindekilerin bu ilgisi cocugu mutlu eder ve

¢ocuk ayni davranisi tekrarlama egilimi gosterir.

Davranistan sonra gelen uyarici organizmada haz olusturursa davranis tekrar yapilir. Davranistan sonra gelen
uyaricl organizmada aci, elem yaratirsa davranis tekrar edilmez. Oysa, tepkisel davranis tamamen kendinden 6nceki

uyariclya bagli olarak meydana gelir
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Yapilan bir davranisin iki tiirlii sonucu olabilir; Birincisi, davranis sonucunda organizmanin hosuna giden bir durum
ortaya cikar ya da davranisin sonucunda organizmanin hosuna gitmeyen bir durum ortaya cikar. Ornegin arkadaslarinca
begenilen bir elbisenin devamli giyilmesi istegi.

Davranisin arkasindan olumlu uyarici verilerek yapilan kosullanmaya edimsel kosullanma denir
Edimsel Kosullanma Deneyi

Bu konuda séyle bir deney yapilmistir. Ag bir fare, bir deney kafesi icine birakilir. Bu sirada raslanti sonucu kafesin
icindeki mandala dokunur ve kafesin altindaki kaba yiyecek diiser. Fare yiyecegi yer ve boylece 6dillenmis olur. Bundan
sonra tekrar tekrar ayni yere birakilan fare, daha kisa zamanda mandala dokunur. Baslangicta gelisi glizel davranis
gosteren fare bir sonraki deneyde mandala daha ¢abuk yaklasmaya baslar ve en sonunda da dogrudan dogruya mandala
basip yiyecegi elde eder. Boylece 6grenilmis bir "edim", yani davranis olusur.

Edimsel kosullanmada pekistirici uyarici, yapilan tepkinin sonucunda ortaya ¢cikmaktadir. Edimsel kosullanma
blyiik dlciide Thorndike’in etki yasasindan kaynaklanmistir.

Bu tir kosullamada, davranisi izleyen ve organizma Uzerinde hosa gidici bir etki yaratarak davranisin (edimin)
ortaya ¢ikma olasiligini artiran uyaricilara pekistireg denir.

Bir davranisin arkasindan gelen ve organizma igin hosa gitmeyen bir durum yaratan uyaricilar ise cezadir. Ceza
davranisi zayiflatir ya da belli bir stire icin durdurur . Ceza organizmaya istemedigi bir seyin verilmesi ya da istedigi bir seyin
verilmemesidir. Skinner’e gére ceza, gegici bir sire igin etkili gibi gorilebilir ancak ceza kalktigi zaman cezalandirilan
davranis eski haline doner.

EDIMSEL KOSULLANMA TEMEL KAVRAMLARI

Pekistireg : Davranisi izleyen ve organizma tizerinde olumlu etkiye sebep olan uyaricidir. iki tiir pekistire¢ vardir;

1. OLUMLU PEKISTIREGLER: Ortama konuldugunda belirli bir davranisin yapilma olasiligini arttiran
uyaricilardir. Bunlarda birincil ve ikincil olumlu pekistirecler olmak tzere iki grupta toplanir.

a) Birincil olumlu pekistiregler; Yiyecek, su, cinsellik gibi organizmayi dogal olarak pekistiren pekistireclerdir.
Ornegin ; Karnesi basarili olan ¢ocuga bisiklet alma, Marketten ekmek almayi basaran bir ¢cocuga cikolata
verme gibi.

b) Ikincil (kosullu) olumlu pekistirecler ise, herhangi bir notr uyaricinin olumlu birincil pekistireclerle
iliskilendirilmesi ile olumlu pekistirec ozelligi kazanan uyaricilardir. Ornegin; kiiciik bir cocuk icin paranin,
statlinlin hi¢ bir 6nemi yoktur. Ancak para ve statdi ile birincil pekistirecleri elde edebilecegini Gigrendigi zaman
para, statu pekistirec ozelligi kazanir.

2. OLUMSUZ PEKISTIREGLER: Ortamdan ¢ikarildiklarinda belirli bir davranisin yapilma olasiligini artiran
uyaricilardir. Olumsuz pekistiregler,organizmaya rahatsizlik veren uyaricilardir ve birincil ve ikincil uyaricilar olmak lizere
iki gruba ayrilmaktadirlar.

a) Birincil olumsuz pekistiregler; Organizmaya zarar veren, yasami tehdit eden uyaricilardir. Bunlar rahatsiz edici
yiiksek tonlu sesler, elektrik soku vb.dir. Ornegin; Sinifca basarili olan bir 6grenci grubunun siniflarinin
boyanmasi ( Burada koti olan sinif gériintisi iyilestirildi, yani ortamdan kéti bir durum cekildi)

b) ikincil olumsuz pekistiregler ise, herhangi bir nétr uyaricinin  birincil olumsuz pekistireglerle
iliskilendirilmesiyle pekistire¢c 6zelligi kazanan uyaricilardir.Ornegin; Soba, baslangicta kiigiik bir cocuk icin
sadece notr bir uyaricidir.Oysa elini sobaya dokundurup yaktiktan sonra, soba ¢ocuk i¢in olumsuz pekistireg
ozelligi kazanir. Clnk{ yakicilik ile soba iliskilendirilmis;yakiciigin etkisi soba tarafindan paylasilmistir.Bu
olaydan sonra ¢ocuk soba soguk iken de dokunmaz. Gerek olumlu, gerekse olumsuz ikincil pekistiregler bu
ozelliklerini blyuk 6lctide klasik kosullama ilkelerine gére kazanirlar.

14
www.acikogretim.biz



http://www.acikogretim.biz/

acikog hiz
SORU 1 : Bir teknik direktoriin basariyr artirmak amaciyla, en iyi performans gésteren sporcusuna her ayin sonunda bir
spor malzemesi hediye etmesi asagidakilerden hangisine 6rnek olabilir? (2008)

A) Dolayh pekistirme  B) Kosullu anlasma C) Premack ilkesi D) Birincil pekistireg

E) Olumlu pekistirme

SORU 2 : Bireyin, liyesi oldugu sosyal gruplar tarafindan onaylanan davranislarinin tekrarlanma olasihgi artar.
Buna gore, sosyal onay asagidakilerden hangisinin islevini yerine getirmektedir?

A) Olumlu pekistire¢  B) Ayirt edici uyarici  C) Birincil pekistirec D) Kismi pekistireg

E) Kosulsuz uyarici

SORU 3 ) Ogrencilerine 6dev yapma aliskanligi kazandirmak amaciyla yaptiklari her Odeve bir yildiz veren ve toplam on
yildiz kazananlara bir kitap hediye eden bir 6gretmen, asagidaki davranis kontrol tekniklerinden hangisini
kullanmaktadir? (2009)

A) Davranis sekillendirme B) Simgesel ddiille pekistirme C) Kademeli yaklasma

D) Dolayli pekistirme E) Sistematik duyarsizlastirma

CEVAP:1/E,2/A,3/B
PEKiSTIRME TARIFELERI
1. Surekli Pekistirme : Eger konu yeni ve karmasiksa bir siire her dogru davranis pekistirilir. Her davranigin

pekistirilmesi dogru degildir. Ornegin ilk okuma yazma &grenen cocuga sirekli olarak pekistire¢ verilir. Ogrenme
gerceklestirildikten sonra aralikli pekistireg verilmektedir.

2. Aralikhi pekistirme: Zaman aralikli pekistirmedir. ikiye ayrilir
e Sabit zaman aralikh pekistirme: pekistirec ne zaman geldigi bellidir. Ornegin teneffiis, aylik, maas.

e Degisken zaman aralikli pekistirme: Ne zaman gelecegi bilinmez siirprizdir. Ogrenci davranisa devam
eder. Ornegin 6gretmeninin ilk onbes dakika fikra anlatmasi daha sonra 10, 20 dk. Gibi degisken aralikli
fikra anlatmasi.

3. Oranh Pekistirme: Oran aralikli pekistirmelerdir. ikiye ayrilir.

e Sabit oranli pekistirme: Kas davranisindan sonra pekistirilecegi bellidir. Parga basina licret verme, yaptigi
her ddev igin licret verme.

e Degisken oranli pekistirme: Kac dogru davranisa pekistire¢ verecegi belli degildir. 5 probleme hediye
daha sonra kag probleme hediye verecegimizi sdylemezsek degisken oranli pekistirme olur. Bu yéntem en
verimli pekistirme tarifesidir.

SORU 1) Bir 6grenci, 6gretmenin dikkatini cekmek icin sinifta siirekli olarak espri yapmakta, 6gretmen bu esprilerden
bazilarina gllerken bazilarini duymazdan gelmektedir.

Bu durumda Ogrencinin sinifta espri yapma davranisina iliskin asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur? (2009)
A) Olumsuz pekistirildigi icin benzer durumlara genellenme olasilig artacaktir.

B) Degisken aralikh pekistirildigi icin sonmeye karsi direngli olacaktir.

C) Bazen olumlu bazen olumsuz pekistirildigi icin sonmeye karsi direnci azalacaktir.

D) Siirekli pekistirilmedigi icin gitgide azalarak ortadan kalkacaktir.

E) Bazen olumlu bazen olumsuz pekistirildigi icin benzer durumlarda tekrarlanma olasilig artacaktir.

SORU 2 : Dersi soru cevap yontemiyle isleyen bir 6gretmen, sorulara dogru cevap veren 6grencilerine bazen bes soruda,
bazen de (¢ soruda bir puan vermektedir.
Ogretmenin kullandigi pekistirme tarifesi asagidakilerden hangisidir? (2008)
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A) Sabit oranli  B) Surekli C) Sabit aralikli D) Degisken aralikh E) Degisken oranli

SORU 3) Bir 6gretmen, bir egitim donemi icinde bazen iki hafta, bazen de bir hafta arayla kisa sinav yaparak”
ogrencilerinin 6grenme ¢abalarinda sireklilik saglamaya calismaktadir.

Ogretmenin bu uygulamasinin, pekistirme tarifelerindeki karsihgi asagidakilerden hangisidir? (2007)

A) Sabit oranh B) Sabit aralikli C) Degisken oranh D) Surekli E) Degisken aralikh

CEVAPLAR: 1/B, 2/E, 3/E

Ceza

Organizmanin davranigi istenmedigi icin organizma rahatsiz edici uyarici ile kasi karsiya getirilmesi ve hos bir
uyaricidan mahrum birakilmasidir. Davranisin degistirilmesinde esas olan ulumlu pekistirmedir. Pekistirmenin etkilerini
onceden kestirmek mumkindir. Fakat cezanin etkilerinin kestirmek oldukga zordur. Ceza yeni ve istenilen davranisin
o0grenilmesini saglamaz. Yalniz onceki bilgileri bastirir. Ceza istenilmeyen davranisi yok etmez. Cezanin etkisi yok
oldugunda bastirilmis olan bu davranis tekrar ortaya cikar. Ceza ¢ogu kez davranisin yapiimamasini degil yapildiginda
yakalanmamasini 6gretir.

/

HOSA GIiDEN UYARICI HOSA GITMEYEN UYARICI

DAVRANISIN SONUCUNDA

Olumlu (pozitif) pekistirme

1. tip ceza
Hosa gitmeyen bir davranisin
hosa giden uyaricinin ortama ortama verilmesi sonucu
verilmesi sonucu davranisin davranisin yapila sikliginin
yapilma sikliginin artmasi azalmasi
Olumsuz pekistireg 2. tip ceza
Hosa gitmeyen uyaricini Hosa giden bir davranisin
ortamdan ¢ekilmesi sonucu ortamdan alinmasi sonucu
davranisin yapilmasinin artmasi davranisin yapilma

stkhginin azalmasi

l |

Davranis devam eder. Davranis soner.
SORU 1) Asagidaki anne-baba davraniglarindan hangisi Il. tip cezaya 6rnektir? (2007)

A) Ellerini iyi ylkamayan ¢ocugu tekrar yikamasi icin banyoya geri gondermek
B) Odasini toplamadigi icin cocugun bilgisayarda oyun oynama iznini kaldirmak
C) Matematik dersinden zayif aldig1 icin cocugu 6zel kursa gondermek

D) 6devlerini yapmadigi icin cocugu 6gretmenine sikdyet etmek

E) Kardesiyle tartistigi icin cocugu azarlamak
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SORU 2 ) Ogrenmede cezanin roliiyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir? (2006)

A) Ceza uygulamanin bir yolu, istenmedik davranis sergileyen bir 6grenciyi sahip oldugu pekistirici bir uyaricidan
mahrum birakmaktir.

B) istenmedik davranisi cezalandirilan bir 6grencinin bu davranisinin gelecekte ayni kosullarda tekrarlanma olasilig
azalr.

C) Ceza uygulamanin bir yolu, istenmedik bir davranis sergileyen Ogrenciyi itici bir uyariciya maruz birakmaktir.

D) Ceza ne kadar siddetli olursa cezalandirilan davranis o kadar ¢cabuk unutulur.

E) Ceza, sadece hangi davranisin uygun olmadigini 6gretir. Aciklama: Ceza higbir sekilde etkili bir davranis

CEVAP:1/B, 2/D

SOSYAL ( GOZLEM YOLUYLA, MODEL ALMA YOLUYLA )
OGRENME KURAMI ALBERT BANDURA (1925 - ...)

Sosyal hayatta 6grenilenlerin davranisgi teorileri ile agiklanamaz. Bebekler konusmay!i ¢cevresinde bulunan kisileri
taklit ederek 6grenirler. Cinsiyet rolleri, anne-baba ve kardeslerden dgrenilir. insanlarin, birgok karmasik davranisi, uzun
pekistirmeler olmadan sadece gozleyerek 6grendikleri goriilmektedir. Yemek yeme, parmak kaldirarak s6z isteme gibi...

Bu tur 6grenmeleri agiklayan en 6nemli kuramlardan biri g6zlem yoluyla 6grenme ( sosyal 6grenme ) kuramidir.
Bandura’ ya gore gozlem yoluyla 6grenme taklit icerebilir de, icermeyebilir de. Orn; sinavda yanindaki arkadasinin
kopya cekerken yakalandigini géren bir 6grenci, kopya cekmeden sorulari yanitlamaya calisir.

Bandura, Tolman gibi 6grenme ve uygulamayi (performans) birbirinden ayirmaktadir. Bu ayirimi bir
OGRENMEYi SAGLAYAN DOLAYLI YASANTILAR

1. DOLAVYLI PEKISTIRME: Pekistirilen modeli izleyen bireyler modelin davranisini daha siklikla ve kisa siirede
taklit etmislerdir.  Or; Sinifta &devini yapan &grenciye yildiz verilerek pekistirildigini goren diger
ogrencilerinde 6dev yapma sikhiklari artacaktir.

2. DOLAYLI CEZA: Cezalandirilan modeliizleyen bireyler benzer davranislarda bulunmamislardir. Yere ¢6p atan
ogrencinin cezalandirldigini goren diger 6grenciler de, yerlere ¢6p atmamaya c¢alisacaklardir.

3. DOLAYLI GUDULENME: Gézlenen davranis deger verilen bir iiriinle sonlanirsa birey o davranisi yapmak igin
istek duyar. Orn; burs kazanan égrenciyi géren diger dgrenci, kendi diizeyinin de uygun oldugunu bilirse
burs kazanmak icin harekete gecebilir.

4. DOLAYLI DUYGU: Bircok duygu gozlem vyoluyla kazanilir. Birgok insan dogrudan zarar gormedikleri halde
fareden, kediden, yilandan, sinavdan korkarlar. Modellerin sesleri, mimikleri, bagirmalari, sézleri bircok
mesaj verir ve modeli gozleyen kisi ayni korkulara sahip olabilir.

5. MODELIN OZELLIKLERIi: Modelin 6zellikleri gozlemcinin 6zelliklerine ne kadar benzerse, gdzlemcide o kadar
benzer davranis gosterir. Ancak modelin statlisiiniin ve glciiniin yiksek olmasi taklit  edilmesini artirirken
, g6zlenen modelin statlsiinin distk olusu taklit edilmeyi azalmaktadir.

GOZLEM YOLUYLA OGRENME SUREGCLERI

1. DIKKAT ETME SURECI: Birey, model alacagi etkinliklere dikkat etmezse gdzlem yoluyla grenme meydana gelmez.
Dikkati etkileyen bircok faktor vardir:
-Gozlemcinin duyu organlarinin yeterliligi
-Etkinligin , gbzlemcinin amacina uygun olmasi
-Gegmiste alinan pekistirmeler (onay géren davranisa dikkat edecektir)
-Etkinligin basit, yalin ve carpici olmasi (daha ¢ok dikkat ceker)
-Modelin yasi, cinsiyeti, sayginlig, stattisti, glcd, Gnd vb.
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2. HATIRDA (_AKILDA ) TUTMA SURECi: Gozlenen bilgiler sembollestirilip kodlanmakta ve bellekte
saklanmaktadir.Bilgi iki yolla sembollestirilir:
v Zihinsel resimlere donisturilerek
v' Sézel sembollere donisturilerek
Bandura’ya gore bilissel slreglerin ¢ogu sozeldir. Hatta modelden kazanilan goérsel bilgi, sozel bilgiye
donustirilerek daha kolay depolanmaktadir. Bu depolanan bilgilerin, gézlemden hemen sonra tekrar edilmesi ve
davranisa dondstlrilmesi gerekmektedir.

3. DAVRANISI MEYDANA GETIRME ( URETME ) SURECI: Ogrenilenlerin uygulamaya dénistiirilme siirecidir.
Bunun igin bireyin fiziksel ve psikomotor 6zelliklerinin uygun olmasi gerekir. Ayrica yeterli istege ve basarabilecegi inancina
da sahip olmasi gerekmektedir.

Bandura’ ya gore; davranis yapilmadan once davranisi zihinsel olarak tekrar etmek gerekir. Birey kendi davranisi
ile modelin davranisini karsilastirir ve sonuca gore kendine doniit verir. Farkliliklara gére diizeltme etkinlikleri baglar. Bu
sireg, kendi davranisini modelin davranisina benzetene kadar devam eder.

4. GUDULENME SURECI:  insanlar yeni davranis ve becerileri gézlem yoluyla kazanabilirler ama onu ihtiyag
duyuncaya yada glidiileninceye kadar performans olarak gostermezler.

Gudilenme performansa donistiirmeyi saglayan bir strectir. Bandura’ ya gore pekistirme bireyi gtidiler. Bunun
icinde dolayli pekistirme yada dolayli ceza, dogrudan pekistirme ve ceza kadar etkilidir.

Bandura’ nin 6nem verdigi bir baska pekistirme tiiri ise i¢sel pekistirmedir. Bu da bireyin kendi kendine
pekistirmesidir.

KPSS SORULARI

1. SOSYAL OGRENME KURAMI, OGRENMEDE FARKLI STRATEJILERIN OLMASI GEREKTIGINI SAVUNUR. BU STRATEJILERDEN BIRiSi DE
GOZLEM YOLUYLA OGRENMEDIR.
Asagidakilerden hangisinin gézlem yoluyla 6grenmede yer almasi beklenmez? (2007)
A) Dikkat etme B) Hatirda tutma C) Davranisi ortaya koyma D) Gudilenme E) Uyarici-tepki bagi kurma

2. Sosyal 6grenme kuramina gore, asagidaki lerden hangisi gézlem yoluyla 6grenmede rol oynayan siireclerden biri
degildir? (2006)
A) Gudilenme B) Tekrar C) Zihinsel sema D) Hatirlama E) Dikkat

3. Sinifindaki tiim o6grencileri derste yiritilen tartismalara katilmaya 6zendirmek | (motive etmek) isteyen bir
6gretmen, sosyal 6grenme kuramina gére asagidaki yol-\lardan hangisine basvurmalidir? (2006)

A) Sinifta kiiglik tartisma gruplari olusturarak 6grencilere tartisma aliskanligl kazandirmak

B) Ogrenciler arasinda olumlu sosyal baglar olusturmaya calismak

C) Tartismaya katilan 6grencileri diger 6grenciler icin model olusturacak bicimde Odillendirmek

D) Tim &grencilerin ilgisini cekebilecek ilging tartisma konulari bulmak

E) Tartismalara katilmayan 6grencilere israrla géruslerini sorarak yavas yavas tartismaya katilmaya alistirmak

CEVAPLAR: 1.E, 2.B, 3.C,

BiLGIYi iISLEME KURAMI

Zihinsel — bilissel yaklasimi benimseyenlere gore; 6grenmenin temelinde organizmanin algilamasi, hatirlamasi ve
diistinmesi, baska bir ifadeyle bilissel siiregleri yatar. Ogrenme siirecindeki organizma, neyin ne ile iliskili oldugunu algilar,
anlar ve daha sonra gerektiginde daha 6nce algilamis oldugu iliskileri hatirlar ve ona gére davranir.

Ogrenme ; algilama ve anlama siireclerinden sonra ortaya ¢ikmaktadir.
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Bilissel agidan 6grenme, bireyin zihinsel yapilarindaki degisme olarak tanimlanmaktadir. Bu zihinsel yapilardaki
degisme, bireyin davranislarinda degismeyi ya da yeni davranislar kazanmasini saglamaktadir .

Bilissel kuramcilar 6grenenin kafasinin icinde olup bitenlerle, yani i¢sel yapilarla, stireglerle ilgilenmektedirler.

Ogrenmeyi bilissel acidan inceleyen kuramlardan biri de Bilgiyi isleme Kuramidir

Bu kuram temel olarak;

e Yeni bilgi disardan nasil alinmaktadir?
e Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir?
e  Bilgi uzun sureli nasil depolanmaktadir?
. Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir? Sorularina cevap aramaktadir.

Asagidaki semada bilgiyi isleme modeli goriilmektedir.

BILGIYI ISLEME MODELI

BEEKLENTILER

v v v v

| YURUTOCU KONTROL

+ ¥ ¥ ¥

Tepki
Oretici

ZiHINSEL
TEKRAR

=] Hisa
u skhreli | Zihinsel tekrar
% —
b bellak Uzun
u ilyleye Kadlama Silreli
S bellai) Ballak
A Hatirlama
L
N e mT b
Uyariciiar +
(Fiziksel Girdiler} Unutma Diikkkeat va Secici Unutma

Alen

Semada verilen bilgiyi isleme modelinde gériilen yapilar ve 6grenmeyi saglayan siiregler asagida maddeler halinde
6zetlenmistir:

e Cevredeki uyaricilarin alicilar (duyu organlari) yoluyla alinmasi
e Duyusal kayit yoluyla bilginin kaydedilmesi (Duyusal kayit)
e Dikkat ve secici algi stirecleri harekete gecirilerek duyusal kayita gelen bilginin secilmesi ve kisa sireli bellege

aktariimasi

e Bilginin bir mtddet kisa sireli bellekte kalabilmesi icin zihinsel tekrarin yapilmasi (Kisa stireli bellek / isleyen
bellek)

e Bilginin uzun siireli bellekte depolanabilmesi icin kisa stireli bellekte (isleyen bellek) anlamli kodlamanin
yapilmasi

Kodlanan bilginin uzun stireli bellekte depolanmasi

Bilginin uzun siireli bellekten isleyen bellege geri getirilmesi

Bilginin isleyen bellekten yani kisa siireli bellekten tepki Greticiye génderilmesi

Tepki tireticinin bilgiyi vericilere (kaslara) géndermesi

e Ogrencinin performansini géstermesi

e Yiritucu kontrol sistemi tarafindan tim bu sireglerin kontrol edilmesi, dizenlenmesi.

1.DUYUSAL KAYIT
Kapasitesi sinirsizdir. Bilgiler 1-4 saniye arasinda yer alir.

Duyusal kayita gelen sinirsiz uyaricidan sadece dikkat edilen, 6grencinin beklentilerine, amaclarina uygun olan az
sayidaki uyarici secilerek kisa sireli bellege gonderilir.
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Bilginin duyusal kayittan, kisa siireli bellede gecisinde, DIKKAT ve SECICi ALGI siiregleri siizge¢ gérevi yapar.
2.KISA SURELI BELLEK ( ISLEYEN BELLEK)
Kapasitesi sinirlidir. Disiinen bellektir. Bilgiler 25 sn kadar kalir.

Kisa sureli bellegin kapasitesinin sinirli olmasi nedeniyle, sadece s6zli sunuya dayal derslerde 6grencinin 6grenmesi
blyiik ol¢iide engellenmektedir.

BiLGiNiN KISA SURELi BELLEKTEN UZUN SURELi BELLEGE GONDERILMESINDE KULLANILAN SURECLER
o ORTUK ve ACIK TEKRAR
Tekrar ya da ezberleme

Cocuklarin ¢ok kullandigl bir 6grenme stratejisi olmakla birlikte, bilgiyi kisa sireli bellekten uzun sireli bellege
aktarmada en ilkel ve ylizeysel bir yoldur.

e KODLAMA / ANLAMLANDIRMA

Kodlama ya da anlamlandirma, kisa siireli bellekteki bilginin, uzun siireli bellekte halihazirda var olan bilgilerle
iliskilendirilerek uzun stireli bellege transfer edilme siirecidir.

3. UZUN SURELIi BELLEK

Kapasitesi sinirsizdir. Kisa sireli bellekte tekrar edilerek ya da anlamlandirilarak(kodlanarak) génderilen bilgiyi srekli
olarak sakladigimiz depo, uzun sireli bellektir, Uzun sireli bellek, gerektiginde, kullanilmaya hazir olarak saklanan,
diizenlenmis, organize edilmis bilgilerin depolandigi bir kiitiphaneye benzetilmektedir.

Uzun sireli bellegi G¢ bolimde incelenir ;
a. Anisal Bellek (episodic memory):

Kisinin yasantilarinin depolandigi bolmedir. Diglin, yaz tatili, vb.. Olagan ve surekli tekrarlanan olaylarin hatirlanmasi,
zordur. Ancak, 6nemli, 6zel, olagandisi olan olaylar rahat hatirlanir. (6rn: Sali aksami ne yemistik, hatirlanmaz, gecen yas
glnidne kimler gelmisti, hatirlanir)

b. Anlaml bellek (semantic memory) : Bilginin anlamli hale gelmesini saglar. Bu bellekte birbiriyle ilintili bilgiler bir
araya gelerek 6nermeler agini olusturur. Kavramlar ve ilkelerle ilgili semalar bu bellekte yer alir. Cevremizdeki olaylara
cogunlukla bu bellekteki semalar yardimiyla anlam veririz. Konu alanlarinin kavramlari, olgulari, genellemeleri, kurallari
burada depolanir.

Anlamli bellek 6nerme aglari ve semalardan olugsmustur.
Anlamli bellek 6nerme aglari ve semalardan olusmustur.
c. Sema

Semalar, birbirlerine badglh olan fikirler, iliskiler ve islemler setidir. Uygun semayi bulmaksizin herhangi bir seyi
anlamaya calismak tipki yeni gittigimiz bir sehirde haritasiz yol bulmaya benzer. Bu ¢ok zor ve yavas isleyen bir sirectir.

d. DIKKAT

Ogrenme, dikkat siireciyle baslar. Ogrenmede ilk adim dikkat etmedir. Dikkat gerek, bireyin bilincli i¢sel siiregleri,
gerekse cevresel uyaricilar tarafindan kontrol edilebilir. Ogrencilerin o dersi, o konuyu basarabilecegine iliskin inanci
(akademik 6z giiveni) dikkatini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Ogrenci basarabildigi derse, konuya karsi daha ¢ok ilgi duyup
dikkatini verir.
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