Yasam boyu gelisim

Yasam boyu gelisim anlayisi : dogumoncesi dollenme ile baslayan, yashlik ve 6lime yaklasma ile ilgili
sureglerin yasandigl donemlerinde iginde yer aldigi anlyistir.

Yasamboyu gelisimin ana calisma konusu : bireylerin dogum 06ncesi donemden baslayarak gecirdigi
degisimleri betimlemek ve aciklamak, yine bu degisime yonelik benzerlik ve farkhliklari ortaya
koymaktir.

Yasamboyu gelisimi : gelisim psikolojisi inceler

Yasam boyu gelisimle ilgili en dnemli tartisma konusu bireyin gelisiminde kalitimla gelen 6zelliklerinmi
yoksa cevresel faktorlerinmi etkin oldugudur.

Cevre faktorleri : 1- fiziksel cevre 2 —toplumsal cevre olarak siniflandirilir.

GELISIMDE KRIiTiKk DONEMLER
Gelisim surecinde kriz dénemleri ve kritik anlar gelisimin seyri agisindan etkilidir.

Kriz dénemleri : UGlkemizi sarsan marmara depreminin, bu olayl yasayan bireylerin gelisim siirecinde
izler biraktigini séylemek mimkindir

Kritik anlar : hamilelik doneminde alkol tiiketimi bebegin anne karnindaki gelisim slirecini
etkileyebileceginden ileriye donilk olarak bebekte fiziksel ve bilissel degisimlere yol agmaktadir.

YASAM BOYU GELISIMDE ARASTIRMA YONTEMLERI

Gelisim psikolojisinde : dogal gbzlem, 6rnek olay yontemi, deneysel gozlem ve iliskisel gozlem olmak
Gzere 4 farkli arastirma yontemi kullanilmaktadir.

Dogal gozlem : gelisim siirecini kendi ortaminda izlemeye dayalidir.
Ornek olay yéntemi : tek bir denegin ayrintili olarak incelenmesi.

Deneysel yontem : gelisim slrecindeki degisim ve siiregleri neden-sonug iliskisi icerisinde agiklamaya
¢alisan yontem

lliskisel ydntem : iki farkli degiskenin arasindaki iliskiyi gésteren yéntem

Bunun yaninda yasam boyu gelisimde gelisim siirecine iliskin bilgileri elde etmede 3 farkli arastirma
deseni kullaniimaktadir. : enlemsel(kesitsel) desen, boylamsal desen ve sirasal desen

Enlemsel desende : ayni anda farkh yaslardaki bireylerden veriler toplanir ve toplanan veriler
kiyaslanarak gelisim stireci hakkinda bilgi edinilmeye calisilir. (2-4-9.. belli yas gruplarina uygulanir)

Boylamsal desende : ayni bireyden farkl zamanlarda veriler toplanir ve bu verilere bakilarak gelisim
takip edilir( 2 yasinda bir bakilir 4 yasinda sonra 6 yasinda tekrar ayni kisiye bakilir)

Sirasal desende : enlemsel ve boylamsal desenin birlikte kullanildigl desendir.
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Enlemsel ve boylamsal desenin kendilerine goére olumlu ve olumsuz yonleri mevcuttur. Enlemsel desen
ayni zaman dilimi icinde gerceklestirildiginden dolayi para ve zaman agisindan daha ekonomiktir.

Boylamsal desende zamanla deneklerin arastirmadan ayrilmalari, baska yerlere tasinmalari gibi
sebeplerle deney kaybi fazladir. Zamanla birlikte yeni teknolojik gelismeler boylamsal desende 6nce
kullanilan yontemleri gegersiz kilar.

Bireysel olarak yasa gore farkliliklari ortaya koymasi agisindan boylamsal desen avantajlidir.
Enlemsel desende yas ve dogum yil farkhliklari birbirine karismaktadir.

Bu arastirma desenlerinin yani sira biyografik ve geriye dénik calisma larda mevcuttur. : bu tarz
¢alismalarda kisilerin kendi bilgilerine dayali olarak gegmis yasamlari hakkinda bilgi sahibi olup, belli
doénemler hakkinda o kisilerin kendi agizlarindan bilgi toplamak esastir.

Ornegin : 60 yasindaki bir yazarin gecmis yasantisi, hayatindaki belli déniim noktalari gelisim esasina
dayali olarak incelenebilir.

Yasamboyu gelisimde énemli asamalar : evre dir.

Birbirini takip eden bir asamada gerekli yeterlilikleri kazanmadan bir digerinin baslamadig durumlar
evre kavramini agiklamaktadir. : cocukta dil gelisimine bakildiginda 6nce basit s6zciiklerden baslar,
sonra kisa climlecikler sonrada uzun ctimlelere ulasan bir yapidadir.

Evre kuramlarina gore her bir evrede olmasi gerekenler :

*yetenek,beceri yada glidllerin biraraya gelerek olusturdugu tutarli bir 6rintiiyi olusturan yapilar
olmalari

*bir 6nceki evreye gore kazanilan nitelikler arasindaki farki ortaya koyan niteliksel degisimler
*evredeki belli bash degisikliklerde ortaya ¢ikan eszamanli degisimi isaret eden ani olus

*Biitiin degisimlerde ayni hizda gelismeyi saglayan birliktelik kavrami

Gelisim donemleri olusturulup,gelisim dénemlerine iliskin saptamalar ortaya konulurken en 6nemli
Olcltler:

*Yas kavrami : Ozellikle evrelerin olusturulmasinda yas kavrami énemli bir unsurdur. Dikkat edilmesi
gereken nokta, yasin sadece biyolojik yada kronolojik bir olgu olmadigl ayni zamanda psikolojik ve
toplumsal bir gerceklik oldugudur. 70 yasinda biri kendini cocuk gibi hissederken bir baska 70 yasindaki
kisi kendini cok yorgun hissedebilir. Yas ve yasa iliskin hissedilenler kisiye gére degisir.

*Dogum Yili: dogum vyili ayni olan ve ayni yillarda benzer gelisim slirecini yasayan bireyleri kusak
kavrami altinda agiklayabiliriz. Ayni yasta dahi olsalar farkli kusaklara ait bireylerin gelisimleride farkli
olabilmektedir.

Dogum yili 1990 olan 20 yasinda bir bireyle dogum yili 1950 olan 20 yasindaki bir bireyin 20 yasa ait
gelisim 6zellikleri farkli olabilmektedir.

KUSAK : tarihsel acidan dogum yillari ayni doneme denk gelen insanlar gurubuna denir.
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***Yasam boyu gelisimi incelerken en c¢ok karistirilan konular : biylme,gelisim ve olgunlasma
kavramlaridir.

Blylime : herhangi bir 6zellikteki kadameli artis. Daha ¢ok fiziksel artistir bu. Boy uzamasi gibi...

Gelisim: olgunlasma ve blyiime kavramlarini kapsayacak sekilde aciklamak mimkindir. Gozle goriilen
fiziksel bir artisin yaninda bir sekilde yas,deneyim ve cevresel etkilerin sistemli etkiselimi sonucu olusan
degisimlerdir.

Gelisimde her bir asama bir 6ncekinin (izerine yenilerini ekleyerek organizmayi sistemli bir degisime
goturur.

Ornegin : cocuk yiriimeden &nce emekler,ilk adimini atar,yavas yavas tutunarak yiriimeye calisir ve
en sonunda destek almadan vyiriir. Tim asamalar ayni sira seklinde bir sonraki asamanin
hazirlayicisidir.

Olgunlasma : daha cok dogustan gelen ve genetik etkilere bagh olarak ortaya ¢ikan unsurlari ele alir.
Dogustan gelen unsurlar bireyde belli evrelerde belli degisimleri meydana getirmektedir.

DOGUMONCESI GELISIM

Dollenmeyi takip eden 2 haftalik stirecte déllenmeden itibaren boliinerek cogalan hiicreler cesitli doku
ve organlari olusturacak sekilde farklilasirlar.

ince uzun yapidaki bu farklilsamis hiicre yapisina EMBRIYO adi verilir.

Embriyo dahada geliserek 3.ay itibariyla FETUS halini alir. insan seklini almaya baslayan bu yapinin
kollari ve ayaklari secilebilir. Yaklasik boyu 2,5 cm kadardir. Kalbi atmakta ve hareket etmektedir.

Fetls anne karninda PLASENTA adi verilen bir organ tarafindan beslenir.

Annenn yedikleri ictikleri soluduklari hava plasenta dan bebege aktarilmaktadir. Bebek icin faydal
besinlerin yaninda alkol ve kafeinde bu duvari rahatlikla gecer bu yizden erken dogum yada dogum
sonrasi ¢ocukta gelisebilecek bircok soruna neden olabilmektedir.

YENi DOGAN BEBEK

Tim bebekler arama refleksi, meme refleksi, yutma refleksi, yakalama refleksi,adim atma refleksi gibi
dogustan gelen reflekslere sahiptir.

Arama refleksi : bebegin yanagina dokunuldugunda o tarafa ¢cevirmesi memeyi bulmak icin 6nemli bir
reflesktir.bu arama refleksidir.

Emme refleksi : agzina aldig1 herseyi emmesidir
Yutma refleksi : agzindakileri bogulmadan yutmasi
Yakalama refleksi: avucunun icine yerlestirilen bir nesneye yada parmaga sikica sarilmasi

Adim atma refleksi : bebek koltuk altlarindan tutulup ayaklari yere konuldugunda yuruyecek sekilde
adimlar siralar. Bu adim atma refleksidir. Fakat 3.aya kadar yok olur.
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BEDEN VE HAREKET GELISIMI :
Bebegin fiziksel gelisimle birlikte hareket gelisimi artar.

Yeni dogan bebekler ilk 4 ayda biiylk gelisme gosterirler.bu siire icinde agirliklari 2 katina gikar. Viicutta
en 6nemli degisme beynin hizla gelismesiyle birlikte basta gorilir. 4 aylk bebekler elleri ve parmaklari
ile cevreyi kesfederken, reflekslerin yerini istemli hareketler almaya baslar. 2 aylik slirecte yavas yavas
ylzlstd yattigl yerden basini kaldirabilen bebek, 4 aylikken kiigclik bir kiipl yada oyuncagi kavrayabilir.
5 ay sonunda destek olmadan oturabilen bebek 6 aylikken artik tutanarak ayaga kalkabilir. 9 ayhk
doénemde mobilya kenarlarina tutunarak ylriimeye baslayabilir. Bazi bebekler bu siirecte emeklerken
bazilari ise emeklemeden yaklasik 12 aylik déenmden sonra yliriimeye baslamaktadir.

2 yasindan itibaren ¢ocugun beyni agirlik olarak yetiskin bir insan beyninin %75i kadardir.

Cocugun ilk 2 yildaki biylimeye oranla fiziksel gelisimi yavaslar. Cocuk 5 yasindan sonra daha karmasik
hareketleri yapabilecek diizeylere ulasir. Ornegin bu dénemde ¢ocuk 2 tekerlekli bisiklete binmeyi
Ogrenir.

BISILSEL GELISIM

Bilissel gelisim asamasinda tiim cocuklarin ortaya koydugu belli yas davranislari bulunmaktadir. Piaget,
yaptigi gdzlemler sonucu ayni yas grubunda yer alan ¢ocuklarin kendilerinden daha biyuk yada kiiciik
cocuklara gore farklilasan zihinsel hatalar yaptigini belirlemistir. Buradan yola ¢ikarak ¢ocuklarin belirli
yas donemlerinde belirli yapilari kazanmadan belirli sorunlari ¢zomekte basarili olamayacaklarinin
altini cizmektedir. Bu alandaki calismalarini kendi cocuklarinin yeni oyuncaklari kesfetmeleri, diinyaya
bakis agilari ve basit problemlere yaklasimlarindan yola ¢ikarak bilissel gelis kuramini 1-duyusal motor
doénem, 2-islem 6ncesi donem, 3-somut islemler donemi ve 4-formel islemler dénemi adini verdigi 4
evre seklinde olusturmustur.

1-Duyusal Motor Dénem : ( 0-2 yas )

Bebegin kendini diger nesnelerden ayirt edemedigi dénem. Dogustan getirdikleri refleksleri
problemleri ¢6zme yolunda dis diinyadaki degisimlere uyarlayacak bir yapi icin hazirdir. Dogumdan
itibaren gérme ile ilgili algilamasi zayif olan ve emziren anne ile gocuk arasindaki mesafeye denk gelen
yaklasik 25 cm gibi bir uzakligi segebilen bebegin gérme algisida gelismeye bagslar.

0-2 aylik stire¢ : dis dlinyaya meme emme siirecinde agzi ile dis diinyadaki nesnelerle iliski kuran bebek
zamanla elleri ve kollarida isin icine sokar. Yakaladigi nesneleri kesfetmeye calisan bebek emme ve
yakalama reflekslerinin bir araya gelmesiyle cevreyi daha iyi anlar hale gelir.

3-4 aylik donem : isitmenin gelismesiyle beraber bebek farkh sesleri Giretmeye baslar. Goris alanindaki
nesneleri merak edip onlari yakalamaya calisir. Bu kontada yakaladigi el ve ayak parmaklarini emer
fakat bu silrecte cevreyi kesfetme durumu da goéris alani ile sinirhdir.

4-8 aylik donem : bebek hosuna giden aktiviteleri stirdlirmek istegindedir. Bu donemde bebek elindeki
bir oyuncagi salladigi zaman ses geldiginde bu durumdan hoslanir ve ayni hareketi siirekli tekrarlar. Bir
sekilde bu davranisla algiladigi cevreyi degistirmeye calisir.

8-12 aylik dénem: bebekler ¢evreyi degistirme yoniinde daha isteklidir. Daha 6nce sikarak ses ¢ikardigi
oyuncaga benzer bir oyuncagi sikmaya calismasi gibi.
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12-18 aylik dénem: bebekler daha aktif bir sekilde deneyerek 6grenme yolunda dimlar atarlar.deneme
yanilmalarla bircok sorunu ¢ézmeye calisirlar.dar bir alandan gecirip sigdirmaya calistigl oyuncagi
sigmayinca farkl denemelerden sonra ters gevirip oyuncagi sokabilmesi gibi.

18-24 ayhk dénem : kesfetmeyle beraber yeni durumlari zihinsel olarak canlandirma soyut olarak
disinebilme sireci baslar. Bu slirecte ¢ocuk deneme yanilma yapmaya gerek duymadan soyut
disince gilclyle problemleri ¢zmeye baslar. Daire seklinde bir cismi direksiyon olarak kullanmasi gibi.

Duyusal motor donemin sonlarina dogru cocuklarda problem ¢6ziimiine yénelik sembol kullaniminin
arttigi gozlemlenir.

Ayrica bu dénemde ortaya ¢ikan en 6nemli 6zellik nesne devamliligi(strekliligi) ile ilgilidir.

Sembolik Kapasite : cocugun nesneleri ve yasadiklarini anlatmada simgeleri, kelimeleri veya jestleri
kullanma becerisidir.

Nesne Devamliligi(stirekliligi) : nesnenin goris ve alanindan yada diger duyularin kapsama alanindan
¢iksa dahi var olmaya devam ettigine,stirekli olduguna iliskin temel inanigtir.

Yeni dogan bebekler topu gordikleri siirece varolduklarina inanirlar ama duyusal motor dénemin
sonlarina dogru nesnelerin var oldugu dislincesi gelisir. Koltugun arkasina saklanan top aslinda
ordadir.

2-ISLEM ONCESi DONEM (2-7 yas):

Duyusal motor doneminin sonunda ortaya g¢ikan sembolik faaliyetlerle birlikte ¢ocukta dilin gelistigi
gorulmektedir. Bu donem iki bashk altinda incelenir

A-Kavram 6ncesi donem (2-4 yas arasi )

Bu donemde sembolik faaliyerlere bagl olarak taklide dayal ve hayali oyunlar ¢ocugun ilerde
karsilagabilecegi gergek sorunlara iliskin sorun ¢ézme becerilerini gelistirmesinde faydalidir.

Bu dénemde gorilen en 6nemli 6zellik benmerkezci dislincedir.

Benmerkezci diisiince : kendi goruslerinin ve bakis agisinin tek bakis agisi oldugunu distinerek
digerlerinin bakis acilarini fark etme konusunda yetersiz olma durumudur.

Cocugun kafasini ¢arptiktan sonra gidip masayi dévmesi,kazayla zarar verdigi ayisinin aglayacagini
disiinmesi gibi...

B-Sezgisel donem (4-7 yas arasl)

Mantiksal dlsinmenin gelismedigi bu dénemde olaylari sezgisel acgiklama durumu agirhk
kazanmaktadir. Bu donemde goze carpan ozellik : korunum ilkesi ile ilgili olandir.

Korunum ilkesi : nesnenin farkli bir sekle sokulmasinin hacminde,miktarinda,agirhginda degisiklik
yaratmayacagini kavramaya iliskin durumdur. Uzun bir bardaktaki su genis bir bardaga konuldugunda
goriuntusu itibariyla daha azmis gibi goérinir cocuga. Miktarlarin ayni oldugunu anlayamaz. Bu durum
cocugun geriye donusebilirlik kavramini algilayamamasi ile ilgili glizel bir 6rnektir.
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3- SOMUT iSLEMLER DONEMI (7-11 yas)

Bu dénemde cocuk nesnelerin degismezligi konumunu kavrama,toplama, cikarma gibi matematik
islemleri yapabilme,gercek ve hayal diinyasini ayirabilme ve baskalarinin agisini gérebilme gibi
ozellikler kazanir.

Masallarin artik gercek olmadigina iliskin bilissel yapiy1 giiclendirmeye baslar.

4- FORMEL ISLEMLER DONEMI (11-15 yas)

Cocuk bu donemde semboller asamasindan gecip, dislince diizeyine gelmistir. Daha kii¢clik yastayken
kullanilan tiimevarim yéntemi yerini timdengelim e birakmistir. Oncesi dénemde annem ve babam
denize girmeyi seviyorsa bende sevmeliyim gibi genellemeler yaparken bu doénemde olaylar
yorumlayabilir.

Cocukta yetiskin diizeyine yakin akil ve mantik yiritme, soyut kavramlari kullanabilme becerilerinin
gelismesi gibi durumlar gozlenir.

Bazi arastirmacilar Piaget in kuramina iliskin elestiriler getirmistir. Bilissel gelisim aniden beliren bir
durum degildir. Her bir donem mutlak bir sekilde digerini takip etmemektedir.

Anneleri i¢in dogumglinii hediyesi segmeleri i¢cin yonlendirilen gocuklarla ilgili arastirmada ¢ocuklarin
yas donemi geregi benmerkezli distinerek kendi bakis acilarina gére hediye secmeleri beklenebilir.
Ama farkh bir arastirma sonucunda ¢ocuklarin anneleri igcin uygun hediyeler sectikleri gorilmustir.

BEBEKLIKTE BIREYSEL FARKLILIKLAR

Saglikli bebeklerin timi benzer gelisim 6zellikleri gosterselerde birbirlerinden farklidirlar. Bebekleri
birbirinden farkli kilan davranis 6zelliklerine MiZAC denir.

Bazi bebekler cok hareketli,bazilari sirekli aglar, bazilari sessizdir...

BEBEKLERDE ALGISAL DEGISIM

6-12 ay arasinda bebeklerde derinlik algisi olusmaktadir. Derinlik algisi ; bebeklerin diinyayi 3 boyutlu
ve nesneleri uzakhk yakinlik durumuna gore gérmelerini saglayan algidir

Arastirmacilar laboratuar ortaminda olusturduklari yapay ugurumla cocuklarda derinlik algisini
arastirmislardir. Bu arastirmada kalin bir cam ylizey altinda kareli kumasla kapli zemin {izerinde hem
sig hem ugurum iceren yapay bir ortam olusturulmustur. Cam yizeyin (izerine birakilan 6-14 ay arasi
bebekler, anneleri tarafindan cagrilsalar dahi yapay ugurumu algilayarak Uzerinden ge¢meyi
reddetmistir.
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AHLAK GELISIMi

Kohlberg in ortaya koydugu ahlak kuraminda aklak gelisimi geleneksel 6ncesi ahlak diizeyi, geleneksel
ahlak dizeyi ve geleneksel 6tesi ahlak diizeyi olmak lizere 3 asamada incelenmektedir.

Gelenek 6ncesi ahlak diizeyinde : ¢ocuklar davranislari ceza ve 6diil gibi somut sonuclari dogrultusunda
degerlendirmektedirler

Geleneksel ahlak diizeyinde : bazi ahlaki degerleri igsellestirilir ve digerlerinin koydugu kurallara
uymaya cahsilir

Geleneksel otesi ahlak diizeyinde : neyin dogru neyin yanhs oldugu adaletin kurallari ¢ercevesinde
degerlendirilmeye balar.

DiL GELiSIMi

Bebeler 2 aydan itibaren agulama sesleri cikarirlar. 4-6 aylik bebekler ses vurgularini anlar ve
kullanmaya baslarlar. 6.aydan sonra sesleri tekrar ederek 12 ay civariilk kelimeleri séylerler. 12-18 aylik
donemde ise iki kelimelik cimleler olustururlar. 12-24 ay arasinda artik kelime dagarcigi genisler ve
kelimeleri ekleriyle ve fiil zamanlarina gore soylerler.

DUYGUSAL VE SOSYAL GELIiSiM

Dogada bircok yenidogan hayvan annesi izlenir. Ozellikle Kaz ve 6rdek gibi hayvanlarin yumurtadan
¢ikar ¢ikmaz gordikleri ilk hareketli nesneye karsi bag olusturup onu taklit etmeleri durumuna
BASIMLAMA adi verilir. bu davranis sadece bu tiire 6zgudir. Yapilan arastirmalar Bu hayvanlarin
oyuncaklara ve insanlara dahi basimlama gelistirdiklerini gostermistir.

insanlarda basimlamaya benzer bir davranis sekli gériilmemektedir. insanda BAGLANMA olarak
gerceklesen siire¢ yavas yavas gelisir.

Bebek 7.aydan itibaren yogunlasan baglanma davranisi ile kucaga alinmayi ister ve korktugunda aci
hissettiginde yabancilarla karsilastiginda bakicisina daha ¢ok sarilr.

Anneden yada bakan kisiden ayrilma gocukta kaygi durumu yaratir. Nesne devamliligi gibi KiSi
DEVAMLILIGI kavrami bebekte gelismeye baslar. 5 aylik bebek icin anne oday: terk ettiginde sorun
olmaz ama 9 aylik bebek annesi odayi terk edince annenin odanin disinda var oldugunu kavrar ve onu
geri ¢cagirmak icin aglar.

ANNE —BABA VE COCUK iLISKILERI

Sanayilesme siirecinde anne baba ile ¢ocuk iliskileri 5nem tasimaktadir.

Ailenin ¢ocuk yetistirmede otoriteyi kullanma bigimine gore 3 tarz yetistirme bi¢imi mevcuttur.
1. bilingli otoriteye dayal yetistirme

2. baskici otoriteye dayali yetistirme

3. sinirsiz hosgoriye dayall yetistirme
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1. bilingli otoriteye dayali yetistirme : cocuga aile icinde énem verilir. Cocugun ihtiyaclari titizlikle
karsilanir. Cocugun neleri yapip neleri yapamayacagi aile icinde belirlenmistir. Cocuk bir konuda fikrini
rahatlikla belirtir ve cocugun sorularina sabirla cevap verilir fakat belirli ilkelerden taviz verilmez.
Ornegin : cocuk yatmadan dislerini fircalamak zorunda ise mutlaka fircalar.

2. baskici otoriyete dayal yetistirme : ¢ocuk mutlaka otoriteye uymak zorundadir. Cocuk goris
bildiremez, kendini ifade etmedzgirligl yoktur. Anne baba tarafindan kurallar sert bir sekilde
gosterilir.

3. sinirsiz hosgérilye dayali yetistirme : cocugun hicbir siniri yoktur. istedigi her davranisi
gerceklestirebilir. Hicbir yanlis davranisi cezalandiriimaz.

Gelisim psikologlari agisindan en uygun tarz: bilingli otorite yaklasimidir. Bu tarz yaklasim ¢ocugun
sosyallesmesi, bilissel ve duygusal yonden gelisebilmesi icinde uygun ortami saglamaktadir.

COCUKLARDA OYUN DAVRANISI VE ARKADASLARLA iLISKILER
Cocuklarin oyunlarda ortaya koyduklari davranislar gelisim siresince farkllasir.

Tek basina yalniz oyun oynayan gocuklar, daha sonralari birbirlerinin oyununa karismadan oynadiklari
PARALEL OYUN tirini gelistirirler. (her birinin ayni zamanda kendi baslarina farkli oyuncaklarla
oynamalari)

Bu asamadan sonra cocuklar paralel oyunu birakarak iSBIRLIGINE DAYALI OYUN siirecini gelistirirler.
(herkesin bir rolt vardir. Kimi anne,kimi doktor olarak oyun oynamaya baslarlar)

7 yas 6ncesinde sadece oyun oynayip oyuncaklarin paylasildigi bir arkadaslik kavrami olusurken 9 yasla
beraber arkadaslikta karsilikli iki yonltligin 6nemli oldugu ortaya c¢ikmaya baslar. Cocuk sadece
arkadaslarinin onun igin degil, kendisininde arkadaslari igin bir seyler yapmasinin gereginin farkina
varir.

CINSIYET VE ROL GELISIMI
Cocuklarda cinsiyet rol gelisimi farkli asamalarda gergeklesir.

3 yas civarindaki cocuklar kiz yada erkek olduklarinin farkindadirlar. TOPLUMSAL CIiNSIYET KiMLIKLERI
konusunda bilgi sahibidirler. Ama kiz yada erkek olmanin ne demek oldugu konusunda tam bir fikir
sahibi degildirler.

Bu dénemde bi kiz cocugu kravat taktigi zaman erkek olabilecegini dislinebilmektedir. 4-5 yas arasi
cocukta cinsiyetin degismeyecegine iliskin biling gelismis TOPLUMSAL CiNSIYET DEGISMELIGI
kazanilmistir. Giniim{Uizde televizyon ve diger gorsel kitl iletisim araglari araciligiyla bu biling daha erken
yaslarda kazanilir duruma gelmistir. Bu farkindalikla beraber ¢ocuk toplum igin kendicinsiyetine uygun
gorilen davranislar ortaya koymaya baslar. CINSIYET ROLU FARKINDALIGI olarak adlandirilan bu
durum gergevesinde ¢ocuk kendisinden cinsiyeti geregi hangi davranislarin beklendigini bilir.

Cocuklarin giydikleri kiyafetten oyuncak secimine dek uanan siireg bu gercevede sekillenir.
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ERGENLIK

Ergenlik : fiziksel gelismeler ve bunlara bagh olarak hizli degisimlerin yasandigi ve bu sirecte geri
donlsl olmayan bazi kararlarin alindigi bir donemdir.

Kizlarda : 10-11 yas araliginda,

Erkeklerde : 12-13 yas araliginda

Baslayan bu slirecte boy ve agirlikta ciddi artislar gorilir.

Uzayan kol ve bacaklara hakim olamama bu dénem gocuklar sakar olarak nitelendirilir.

Ciltte yag bezlerinin artmasiyla sivilceler ¢cikmasi, kemik ve kas yapisindaki gelismeler,erkelerde kas
yapisinin gelismesi,ses tonunda kalinlasma,tiiylenme.. bu déneme ait gelisim 6zellikleridir.

Yasadiklari degisimler sebebi ile ergenleri siirekli ayna karsisinda gormek mimkindir.

Ergenin bu sirecgte kendisi ve viicudu ile barisik olmasi ilerili yillara uzanan sekilde kisilik gelisimi
acisindan da 6nemlidir.

Ergenlerde soyut diisiince kavrami gelisir. Diinya orunlarina iliskin birgok konuda aralarinda tartisabilir
ve bu konularla ilgili fikir yuritebilir. Bazi ergenler herkesin farkh gérislerde olabilecegi konusundaki
bilissel yapiyi tam gerceklestirememis olabilir. Bazi konularda bilissel gelisimde yas olarak ileri seviyede
olsalarda, olaylari benmerkezli gorme egiliminde olabilirler.

Kendilerini sahnede gibi gorirler.
Kendilerine bir sey olmayacagini sanip risk alabilirler.

Anne baba kurallari ile savasmaya baslar

YETiSKiNLIK

Yetiskinligin ilk yillari insanlarin kendi yasamlari ile ilgili bircok karari aldigi dénemdir. Bu dénemde
bireyler kalici is bulmak icin sik is degistirme, evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi kararlari alabilir.

Anne baba olmanin getirdigi sorumluluklar,kariyer yapma gibi durumlar ve mesleki yasantinin
birbirleriyle catismasi sonucu aile icerisinde sikintilar yasanabilir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar ¢ocuk sahibi olduktan sonra evlilik doyumunda disis
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik daha ileriki yaslarda ¢ocuklar evlenip evden ayrildiklarinda
doyumun goreceli olarak arttigi gértilmektedir.

Orta yas grubu insanlarda taptiklari isten yasamlarindan eskisi kadar zevk alamama ile beraber ORTA
YAS KRiZzi gelisebilir. Bu siirecte birey kendini kararli bir degisime hazirlar. Ayni sekilde bosanma yada
bir iliskiyi sonlandirmada yetiskinin psikolojik yapisi tGizerinde etkilidir.

Yetiskinlikle beraber insan viicudunda fiziksel degisimler baslar.

25-30 yaslari arasi en verimli donem sonlanmis, artik 30 yasindan itibaren eskisine oranla ding yapi
yavaslamaya baslamistir. Yedek hiicre sayilari hizla diiserken harcanan hiicrelerin yerine yenisi konmaz.
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Bu durum kalp veciger performansinda diismeye neden olur. Bedensel ve zihinsel olarak faal olan
durumda olan bireylerde yaslanma etkileri daha az gérilmektedir.

Kadinlarda 40-50li yaslarda menopoz doneminde bedendeki degisikligin yaninda psikolojik
degisikliklerde olabilmektedir.

ileriki yetiskinlik doneminde bireyler fiziksel rahatsizliklarda artik daha hassastir. Uyuma
zorluklari,deride bizisme,kemik zayifligi,akcigerlerde daha az oksijen tutulmasi,sag¢ tellerinin
incelmesi,beyazlasmasi,duyularda hassaslasma...( Yaslilikta bilissel aktivitelerin strdirilmesi 6nemlidir
: satrang oynamak gibi...)

Arastirmalara gore ileriki yetiskinlikte yasamin kontroliiniin kendisinde olduguna inanan bireylerin
fiziksel rahatsizliklara dayanikliigi daha fazladir. Yashlik déneminde artik cevre ile etkilesim
azalabilmekte ve alinan toplumsal roller azalmaktadir. Azalan rollerle birlikte artik cevresindekilerin
kendisine ihtiyaci olmadigina dair inanis gelismeye baslar. ilerleyen yasla beraber, emeklilik sonrasi
bosluk hissi ve kendi yasitlarinin 6limi gibi fktorler yasami gézden gecirme davranisini baslatan
durumlara ornektir. Bunun yani sira kaltlrel farkhliklar, bireylerin ekonomik durumlari bu déneme
bakisida farklilastirmaktadir.
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