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1.UNITE Cocuk Gelisimine Giris

GIRIS

Gelisim, dogum o6ncesi donemden baslayip 6lime kadar devam eden bir sirec¢ olarak ele
alinir. Cocuk Gelisimi, yasam boyunca deneyimledigimiz biitiin degisimleri kapsayan, daha
genis, ¢cok disiplinli, gelisim bilimi olarak bilinen alanin bir parcasidir. Cocuk gelisimi; psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, biyoloji, egitim, aile calismalari, tip, halk sagligi ve sosyal hizmetler gibi
bircok farkh alandan bilgilerin birlesmesiyle disiplinler arasi bir yapiya sahiptir.

GELIiSIM iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR
Gelisimle ilgili bazi temel kavramlar vardir. Bunlar; biyime, olgunlagsma, 6grenme, hazir bu-
lunusluk, gelisim ve kritik gelisim donemidir.

Biuyliime

Bireyin bedeninde zamanla meydana gelen boy agirlik yénlinden artis, organlarin belli bir
diizeye gelinceye kadar gegirdikleri bigim, hacim, agirlikla ilgili degismeler yani fiziksel geli-
simdeki sayisal artislar blylime olarak tanimlanir.

Olgunlagma
Olgunlasma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek di-

zeye gelmesi icin, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle gecirdigi biyo-
lojik bir degismedir. Bir baska deyisle olgunlasma, 6grenme yasantilari ve gevresel etkiler
olmadan bireyin dogustan gelen potansiyelinin zaman icinde ortaya cikmasini ifade eder.

Ogrenme

Gelisimin olabilmesi icin blylime ve olgunlasmanin yaninda Ugclincli bir kavram olan 6g-
renmeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilim adamlari 6grenmeyi bilimsel bir yaklasimla tanim-
lamaya 6zen gosterirler. Ogrenmeyi sadece sozel bilgi olarak degil; aliskanliklar, beceriler,
tutumlar, bilingli farkindalik gibi bilgi ve davranislari da kapsayacak sekilde tanimlarlar.

Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk, yeni bir 6grenme yasantisinin gereklerine uygun kisisel yeterlik ve 6zel-
liklerin timuddr. Kisaca, bireyin kendinden beklenen davranislari yapmaya hazir olmasi hali-
dir.

Gelisim

Gelisim; organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal yon-
den belli kurallari olan en son asamasina ulasincaya kadar sirekli ilerleme kaydeden degisi-
midir. Gelisim; dollenme ile baslayip 6limle son bulan sirec icerisinde beden yapisi, duy-
gusal, sosyal ve zihinsel yonden meydana gelen diizenli degisikliklerdir. Gelisim, degisiklikle-
rin hem niceligini hem de niteligini kapsar. Nicel degisimler boy, kilo gibi miktar bakimindan
meydana gelen degisikliklerdir. Nitel degisim ise bilissel ya da ahlaki degerlendirmede mey-
dana gelen degisiklikler gibi nitelikle ilgili degisiklikleri kapsar.



\‘ B
@‘ acikogretim
g Lbiz

Kritik Gelisim Donemi

Egitim ortaminda birey belli yas doneminde belli becerileri kazanmaya, belli tiirden dav-
ranislari 6grenmeye daha uygun ve daha hazirdir. Cevre etkilerine karsi daha duyarlidir ve
zenginlestirilmis cevrede diizenlenen 6grenme yasantilarini diger donemlerden daha hizli
kazanabilir. Bu donemlere kritik gelisim dénemleri adi verilir.

GELiSIMIN TEMEL iLKELERI
Gelisimle ilgili bazi evrensel ilkeler vardir.

Gelisim, hem biyolojik hem de cevresel faktorlerden etkilenir: Gelisim, kalitim ve ¢evrenin
etkilesimiyle gergeklesir. Kalitim, bireyin dogustan getirdigi biyolojik mirasini yani anne baba-
sindan aldigi fiziksel, bilissel ve diger bircok ozelligi kapsar. Cevre ise déllenme ile birlikte
etkili olan tim dis uyaricilari igerir. Kalitim yoluyla getirilen 6zellikler bireyin gevre ile etkile-
simiyle bigcimlenerek gelisim gerceklesir.

Gelisimde bireysel farkliliklar vardir: Gelisimin belli asamalarini her cocugun ayni yas ve do-
nemde gerceklestirmesini beklemek dogru degildir. Gelisme, olgunlasma ve 6grenmenin et-
kilesiminin bir Grinu olarak ortaya gikar.

Gelisimde kritik donemler vardir: Birey belli dénemlerde, 6grenmeye ya da gelismeye
daha egilimlidir. Cevresel etkilere daha duyarli hale gelir ve daha hizli 6grenir. Bu dénemler-
de ¢ocuga uygun ortam saglanmalidir. Ornegin; ilk bir yas cocugun temel giiven duygusunu

kazanmasi igin kritik bir donemdir. Bu dénemde temel gliven duygusu kazanilmadigi taktirde,
daha sonra kazanilmasi cok daha gictdr.

Gelisim siireklidir ve belli asamalar halinde gergeklesir: Gelisim déllenmeden 6lime ka-
dar devam eden birikimli bir slirectir. Gelisimde her asama kendinden sonraki asamaya hazir-
layici, kendinden 6nceki asamalarin birikimlerine dayali olarak gergeklesir.

Gelisimin kendine 6zgii yonelimleri vardir: Gelisim belli bir sira izler.
e Gelisim bastan ayaga dogru gerceklesir. Bastan ayaga dogru gelisim, dogum 6ncesi ve son-
rasi donemlerde gozlenir. Organizmanin gelisimi dnce basin gelismesi ile baslar, daha sonra
basa yakin boélgelerden ayaklara dogru bir gelisme goralir.
e Gelisim icten disa dogru gerceklesir. Once i¢c organlar ve beden, daha sonra kollar ve eller
gelisir.
e Gelisim genelden 6zele dogru gerceklesir. Cocuklar, genel davranislari gerceklestirdikten
sonra incelik isteyen davranislari yapabilir. Cocuk 6nce biyik kaslarini kullanir, daha sonra
kliclik kas gelisimi baslar.

GELiSiM DONEMLERI

Bazi kuramcilar gelisimi dénemlere ayirirken kronolojik yasi dikkate alirken, bazilari da geli-
sim Ozelliklerini esas alirlar. Bu nedenle gelisim donemleriyle ilgili farkli siniflandirmalar ya-
pildigi gériilmektedir. Genel olarak gelisim donemleri su sekilde siniflandirilir:

e Dogum Oncesi Dénem ¢ Bebeklik Dénemi  ilk Cocukluk Dénemi  Son Cocukluk Dénemi

e Ergenlik Dénemi e ilk yetiskinlik ® Orta yetiskinlik  ileri yetiskinlik
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Dogum Oncesi Dénem

Yumurtanin dollendigi andan itibaren baslayip dogum anina kadar olan siredir. Bu dokuz
aylik donemde carpici sekilde hizh bir degisim gorilir. Tek hiicreli bir organizma, onu ¢evre-
leyen diinyadaki yasama dikkate deger bir uyum becerisi gosteren bir insan yavrusuna donu-
sur.

Bebeklik Donemi

Bebeklik dénemi dogumdan sonra iki yasina kadar devam eden zaman dilimini kapsar. Bu
dénemde bebeklerin; saghkli bakim, sevgi, giiven gibi ihtiyaglari bulunmaktadir. Ozellikle bu
donemde annenin ya da annenin yerine gecen kisinin bebegin ihtiyaglarini zamaninda ve
yeterince karsilamasi son derece énemlidir. Bu dénemde gorilen ve en gbze carpan 0Ozellik
bebeklerin refleksleridir. Yeni dogmus bebeklerin baslari, viicutlarinin diger bélimlerine
oranla daha biyuktir. Boyunlarinda ¢ok az glic oldugu icin baslarini tutamazlar. Ancak bazi
temel reflekslere sahiptirler. Birkag¢ hafta icinde baslarini dik tutabilir ve ylzii koyun yatarken
baslarini kaldirabilirler.

ilk Cocukluk Dénemi

Bebeklik déneminin sona ermesiyle baslayan ve iki-alti yas araligini kapsayan gelisim dénemi
ilk gocukluk dénemidir. Okul 6ncesi donemi de igine alan bu dénem en temel becerilerin ka-
zanildigr dénemdir. Bu donemdeki gelismeler, cocugun sonraki yasaminin sekillenmesi ve
saghkli bir toplumun olusumuna zemin hazirlamasi agisinda biyik 6nem tasimaktadir.

Bu donemde bedensel gelisim bebeklik donemine gore daha yavastir. Beden daha uzun ve
daha ince bir gorinim alir. Motor gelisim agisindan gocuklarin hareket seviyeleri ¢cok yiiksek-
tir. Kaba motor hareketi saglayan kaslarini daha sik kullanirlar. Bu donemde 6zellikle kosma,
atlama, sicrama, yakalama, firlatma ve topa vurma gibi hareket becerilerinin yani sira yemek
yeme, giyinme, yliziini yikama gibi 6z bakim becerileri de kazanilir.

Son Cocukluk Donemi

Bu dénem alti ile on iki yaslar arasini kapsar. Bu donemin ayirici 6zellikleri su sekilde sirala-
nabilir:

e Cocuklar fiziksel olarak biytr ve yeni beceriler kazanir. Atletik beceriler gelisir. Bedenleri
Uzerindeki kontrolleri artar.

e Dislinme becerisi somut ozellikler tasir. Cocuk duyu organlariyla algiladigi durumlar igeri-
sinde disunip akil yiritebilir.

¢ Konusma yetenegi ve kelime haznesi oldukc¢a gelismistir.

* Sosyallesme ve basari arzusu 6n plandadir. Akran iliskileri 6nem kazanir

Ergenlik Donemi

Ergenlik fiziksel gelisimin bebeklik doneminden sonra en hizli oldugu dénemdir. Donem so-
nunda erkek ve kizlarin bedensel goriinimleri, yetiskinlerin diizeyine ulasir. Ancak ergenin
kisa zaman icinde gecirdigi yogun fiziksel gelisme, bazi uyum sorunlarini da beraberinde geti-
rebilir.
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Cocuklukla yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olan ergenlik déneminin temel 6zellikleri su
sekilde siralanabilir:
e Fiziksel buylime ve diger degisimler hizli ve ileri diizeydedir. Ergenler viicutlarinda gikan
degisikliklere karsi ¢cok duyarlidir.

e Karsi cinsle iliskiler &nem kazanir.
e Kimlik arayisi stirecine girilir. Bu donemde ergen; kim oldugu, ne yapmak istedigi ve yasa-
mina nasil yon verebilecegi gibi sorulara yanit aramakla mesgulddir.
* Bir meslege yonelme baslar.
e Kimlik arayisi sirecine girilir. Bu donemde ergen; kim oldugu, ne yapmak istedigi ve yasa-
mina nasil yon verebilecegi gibi sorulara yanit aramakla mesguldur.

Cok yonli ve karmasik bir stirec olan gelisime etki eden etmenler:
* Biyolojik etmenler

® Cevresel etmenler

e Kalitim ve g¢evre etkilesimi olmak Uzere lg¢ temel agidan incelenir.

Biyolojik Etmenler
Biyolojik etmenler, gelisimin genetik bir plana gore sekillenmesini ve olgunlasmasini ifade
etmektedir. Bireyin gelisimini etkileyen biyolojik etmenler kalitim ve hormonlardir.

Kalitim

Bireyin genler yoluyla anne babasindan aldigi kalitsal 6zelliklerdir. Bebegin bitin kalitimsal

ozellikleri, yasamin 6z DNA molekdllerinde kodlanmistir. Anne ve babadan gelen genler baskin ya da
¢ekinik olabilir. Eger genler baskinsa diger ebeveynin 6zelligi ne olursa olsun tasidiklari 6zelligin bebege
gecmesini saglarlar. Cekinik genlerin 6zelliklerinin bebege gecmesi icin ise, her iki ebeveynde de ayni
ozelligi tasiyan genlerin bulunmasi gereklidir.

Kalitimla ilgili en 6nemli nokta da genotip ile fenotip arasindaki ayrimdir. Genotip anne ve
babadan cocuga kalitimla gecen genetik yapidir. Fenotip ise bireyin disaridan gozlenebilen,
dis gorinisle ilgili ozellikleridir. Bu genotipten sinirsiz sayida ve degisik ozelliklere sahip
fenotipler olusabilir. Degisik fenotiplerin olusmasinda dogum 0©ncesi, sirasi ve sonrasi ¢evre
etkilidir.

Hormonlar

Gelisimin biyolojik temellerinde hormonlarin da 6nemli islevleri bulunur. Salgilarini dogrudan
kana akitan bezlere ic salgi bezleri adi verilir. i¢ salgi bezlerinin salgilarina hormon denir.
Hormonlar kan yoluyla biitiin viicuda yayilirlar. ic salgi bezlerinin salgilari organizmanin den-
geli bir sekilde biiyiime, gelisme ve ¢alismasini saglar. i¢c dengeyi saglar. Herhangi birinin sal-
gisindaki yetersizlik ya da fazlalik diger ic salgi bezlerini de etkileyebilir. Organizmanin denge-
sinin bozulmasina neden olur. Hormonlarin gelisime etkilerini birka¢ 6rnekle incelemek ya-
rarh olacaktir.

Hipofiz, nohut buyukliglinde kafatasinda bulunan bir bezdir. Tiim salgi bezlerinin galismasini
dizenler.

Troid, bogazin 6n kisminda soluk borusunun iki yaninda bulunan bir bezdir. Bu bezden
troksin adi verilen hormon salgilanir. Troksin, kemiklerin ve kaslarin blylimesine, sinir siste-
minin, kan dolasiminin galismasina etki eder.
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Cevresel Etmenler

Cevre; bireyin gelisimini déllenmeden baslayarak tim gelisim donemlerinde etkileyen dis
uyaricilarin timudar. Cevrenin gelisime olan etkisi dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum son-
rasi olmak Uzere lg evrede incelenmektedir.

Dogum Oncesi Etmenler

Déllenmeden doguma kadar olan siiregte bebegin maruz kalacagi gesitli etkiler bebegin anne
karnindaki gelisimini etkiler. Bu dénemde ¢ocugun gelisimini etkileyecek etmenler; dol yata-
gindaki bozukluklar, gébek kordonundaki bozukluklar, annenin yasi, kan uyusmazhgi, anne-
nin gecirdigi hastaliklar ve kazalar, radyasyon, gebelikte kullanilan ilaglar, annenin maruz
kaldigi olumsuz yasantilar, annenin besleme durumu, alkol ve sigara kullanimi, annenin
metabolik, endokrin bozukluklari, plesentada bozukluklar, annenin herhangi bir hastalik icin
aldigi tedavinin gebelik siiresince devam etmesi durumlaridir. Bebegin gelisimini etkileyen
dogum 6ncesi etmenlerin bazilari asagida agiklanmistir:

Annenin Yagi: Hamilelikte annenin yasinin 20’nin altinda ve 35’in Ustlinde olmasi dogum
oncesi gelisimde 6nemli bir etkendir.

Kan Uyusmazhigi: Anne ve babanin kan gruplarinin farkli olmasi bazen ciddi sorunlara yol
acar. Bu farkliigin en yaygin nedeni Rh faktort uyusmazligidir. Kadin Rh negatif ise ve esi Rh
poitif ise fetlis Rh pozitif olabilir. Fetiisin kani Rh pozitif ve annenin kani Rh negatif ise anne-
nin bagisiklik sistemi fetlise hlicum ederek antikorlar tretebilir. Sonugta bu durum dusiklere,
kalp hasarlarina, anemiye, disiik dogum agirligina beyin hasarlarina ve bebek 6limlerine
neden olabilmektedir.

Dogum Ani Etmenler

Dogumun yapildigi mekanin sagliksiz olmasi bebegin gelisimini olumsuz etkilemektedir. Do-
gum sirasinda bebegin boynuna gobek kordonunun dolanmasi gibi nedenlerle oksijen ala-
mamasi, forseps ve vakum gibi araglarin uygun bicimde kullanilmamasi ve bebegin basinin
¢ok fazla basingla karsilasmasi gibi cevre etmenleri bebegin gelisimini etkileyen etmenlerdir.

Dogum Sonrasi Etmenler

Dogum sonrasi dénemde gelisimi etkileyen etmenler hem gok gesitlidir, hem de birbirini dog-
rudan veya dolayl olarak etkileyebilmektedir. Beslenme, hastalik ve kazalar, iklim, kardes
sayisl, dogum sirasl, egitim, aile ortami, kitle iletisim araclari, sosyo ekonomik diizey, siddete
maruz kalma, annelik depresyonu, akran iliskileri, anne cocuk iliskisi gelisimi etkileyen et-
menler olarak gorilmektedir.

Dogum Sirasi: Gelisimi etkileyen 6nemli etmenlerden biri de gocugun dogum sirasidir. Genel-
likle anne babalarin ilk cocuklarindan beklentileri yiksektir. ilk cocuklarin basariya giidiilen-
mis, hirsli, kurallara uyan, standartlar yiksek, yetenekli bireyler olarak yetismelerini isterler.
Nitekim ilk cocuklar bu 6zelliklerin bircogunu kazanirlar. Bircok alanda basari dizeyleri yik-
sek olmalarina ragmen, kendilerine glivenleri azdir. Temkinli ve tutucudurlar. Akranlariyla
iliskilerinde guiclikler yasayabilirler ve yetiskinlere ihtiyac¢ duyarlar. Erken olgunlasirlar.
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Son gocuklarin 6zellikleri ilk gocuklara benzeyebilir. Ancak son gocuklar er ken olgunlagsmayip
uzun slire gocuksu davranis gosterebilirler. Yetigkinlerin daha gok ilgilerini cekmeyi basarabi-
lirler.

Kitle iletisim Araglari: Cocugu n gelisimini etkileyen cevresel etmenlerden biri de kitle
iletisim aracglaridir. Televizyon, radyo, gazete, dergi ve internet gibi kitle iletisim araglarinin
cocugun gelisimi Gizerinde olumlu ya d a olumsuz yonde etkileri olmaktadir.

Kalitim ve Cevre Etkilesimi

insan gelisimini belirleyici hu suslarin temelinde kalitim ve ¢evre vardir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde bireyin gelisimi lzerinde kalitim ya da ¢evre etmeninin tek basina etkili olma-
dig1 gorulir. Gelisim, kalitim ile gevrenin etkilesimi sonucunda gergekle sir. Kalitim, insanin
gizil glicini olusturan yetenek ve 6zelliklerin anne-baba araciligiyla insan a ulagmasinda ara-
cdir. Cevre ise, insanin gizil g Uclinde sakladigi yetenek ve 06zelliklerin yete rliklere
doénilsecegi ortamdir.

Bu Ozetin tamamini,Cik mis Sorularini,Deneme Sorularini a dresinize
gon-deriyoruz!...
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https://www.kolaysinavlar.com/cocuk-gelisiminde-alan-calismalari-ady212u?search=%C3%87GE102U
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