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1.UNITE Gocuk Gelisimine iliskin Temel Kavramlar

COCUK GELiSIMINDE TEMEL KAVRAMLAR

Gok genel anlamiyla tiim insanlar dogar, biyur, gelisir, belli bir olgunluk diizeyine gelir, ya-
santi zenginligi olusturur ve yasamini olabildigince bagimsiz olarak siirdiirebilmek igin ¢aba
gosterir. Cocuk gelisimi kuramlari gelisimin sadece dogum 0Oncesi ya da dogum sonrasindaki
donemlerle sinirli olmadigini degisen gevre kosullari ve yasam bigiminin bireyin gelisimi etki-
leyerek sirekli hale getirdigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin saglikh bir gelisim dénemi ge-
cirmeleri onlarin ileriki yasamlarini da saglikh bireyler olarak gecgirmelerinde temel olustura-
caktir.

Gelisim:

Gelisim bireyin ana rahmine diismesinden itibaren baslayan ve bireyin yasami boyunca goz-
lenen degisikliklerdir. Senemoglu gelismeyi “organizmanin biylime, olgunlasma ve 6gren-
menin etkilesimiyle sirekli olarak ilerleme kaydeden degismesi” olarak tanimlar. Buna gore
gelisim, organizmanin doéllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal yon-
den belli kosullari olan en son agsamasina kadar siirekli ilerleme kaydeden degisimdir. Gelisim
belli bir sira izler ve yasam igerisinde siirekli degisim halindedir. Gelisim asamali bir siire¢
olup bliyliime, olgunlasma ve 6grenme asamalarindan olusur.

Buylume:

Blylime, cocugun fiziksel 6zelliklerinde meydana gelen niceliksel degisimlerle tanimlanir. Dogum
oncesinde hiicrelerdeki gogalma ve bunun sonucunda yasamin ilk yapi taslarinin olusmasi
blylimenin isaretidir. Anne karninda baslayan biyiime bireyin olgunlasmasi ve 6grenmeye
hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynar. Biylime belli bir istikrarla stirer. Blylimeyi etkileyen
etmenler, dogum oncesi bebek gelisimi, genetik, egitim, beslenme, bliyiime hor-monlari, cocukluk
donemi hastaliklari, ilaglar olarak siralanabilir.

Olgunlasma:

Cocugun gelisiminde bireysel farkhliklar cercevesinde ilerlemeler olacaktir. Cocuklar bir geli-
sim doneminden digerine gecisme asamasi bir sira izlerler. Cocugun gelisiminde ilerlemelerin
gerceklesebilmesi olgunlasmaya baghdir. Olgunlasma biyolojik bir degisimdir. Senemoglu’na
gore, olgunlasma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek
diizeye gelmesi icin, 68renme yasantilardan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle gecirdigi biyo-
lojik bir degismedir. Olgunlasma bireyin biyolojik 6zelliklerindeki degisimlerdir. Olgunlasma,
organizmanin kalitimsal bicimde degiserek belli gérevleri yapmak icin hazir duruma gelmesi-
dir.

Ogrenme:

Daha 6nce de belirtildigi gibi cocugun gelisiminde belli bir sira vardir. Cocugun gelisimi- ni
saglayabilmesi icin bliyiime ve olgunlasmayla birlikte insanin en degerli 6zelligi ortaya cikar.
Bu o6zellik 6grenmedir. Tlrkge bilim terimleri sézlliglinde 6grenme cesitli sekillerde tanimla-
nir. Bu tanimlardan bazilari séyledir: 1) Kavramsal diizenlemeler yapma siireci. 2. Alistirma ve
uygulamalarin oldukga sirekli olan etkileri. 3. Belli bilgi, beceri ve anlayislar edinme.



=, :
m acikogretim

ATIPIK GELISIM VE COCUK GELISIMININ iLKELERI

Cocuk gelisimine iliskin yapilan arastirmalar gelisimde bazi ortak konular oldugu konu-sunda
bulgulari ortaya koymaktadir. Pek ¢ok gelisim kuramina gore farkh gorisler ortaya atilsa da
gelisimde evrensellikten s6z etmek mimkin olacaktir. Buna gére ¢ocuk gelisiminde bilinen
ortak noktalar biraraya gelerek ¢ocuk gelisiminin ilkelerini olugturmustur.

Atipik Gelisim:

Atipik sozcigunin anlami sozliiklerde 6rnek disi, diizensiz, degisik, herhangi bir grup iceri-
sinde degerlendirilemeyen anlamina gelir. Atipik gocuk sendromu tibbi bilimlerden gelen ve
¢ok yaygin olarak kullanilmayan bir terimdir. Atipik cocuk sendromu 6zel egitim de ayricalikli
¢ocuklarin bir grubunu tanimlar. Atipik gelisim ¢ocuklarda gesitli yetersizliklere yol agan bir
durum olarak tanimlanabilir. Gelisim alanlari agisindan bakildiginda ise atipik gelisim bilinen
gelisimsel yapi igerisinde degerlendirilemeyen olarak tanimlanabilir. Atipik gelisim gdsteren
¢ocuklar gelisimin belli donemlerinde gesitli risklerle karsi karsiya kalabilir. Bu ¢ocuklarin bir
bollimu riskli donemleri saghkli bir sekilde atlatabilirken bazilari gesitli yetersizliklerle karsi
karsiya kalabilmektedirler.

Cocuk Gelisiminin ilkeleri:

Insan yavrusunun ana rahmine diistiigii andan itibaren baslayan gelisim 6ykiisii yasam bo-
yunca sirecektir. Bireyin dogustan getirdigi ozellikleri ve g¢evresi dikkate alarak ince-
lendiginde gelisimi etkileyen pek ¢ok degiskenin oldugu gorilecektir. Yagsamda birbirine ben-
zer iki insan bulmanin zor distnilirse gelisimin ne kadar karmasik bir siireg oldugu anlasila-
caktir. Ancak yine de ¢ocuk gelisiminde ortak konularda birlesmek miimkiin olabilecektir. iste

bu ortak noktalar gelisimin ilkeleri olarak karsimiza gikar.

COCUK GELiSIMINDE TEMEL YAKLASIMLAR

Tarihsel siireg icersinde okul dncesi egitimin gelisimi eski ¢caglara kadar uzanir. Ozellikle Roma
imparatorlugu déneminde egitim sosyal bir zorunluluk olarak gériilmistiir. Genellikle gengle-
ri gelecek yasama hazirlamada okul 6ncesi egitimin 6nemli oldugu Uizerinde durulmustur. Bu
caglarda okul 6ncesi egitimde dislince, taklit ve model olmanin 6nemli oldugu lzerinedir.
Yakin ve yenigaglara gelindiginde ise 15. ve 16. ylizyillar daha ¢ok sanat alaninda ilerlemeler-
le kendini gostermistir. 17. ylzyil ise aydinlanma ile birlikte yenidiinya disiincesinin olustugu
dénemdir.

Biyolojik Yaklagim:

Biyolojik yaklasima gore, bireyin gelisiminde fiziksel ve motor gelisim oldugu kadar kisilik ve
zihinsel gelisimi de bir biyolojik plana gore gerceklesir. Biyolojik yaklasimin temsilcile-rinden
ilki Arnold Gessel tarafindan ortaya atilan olgunlasma kuramidir. Bu kurama goére ¢ocugun
blinyesinde 6zel ve daha 6nceden hazirlanmis bir gelisim plani vardir. Gessel’in goristne
gore gelisim biyolojik planin aciimidir ve dogaldir. Bu gorlise gore cocuk gelisiminde kritik
donem 6nemlidir. Bu dénemdeki davranislar dogal olarak kendiliginden gelisecektir. Kritik
donemin ¢alismalarindan iyi en iyi bilinen 6rnek Konrat Lorenz’ dir. Genetik yapi bireyin geli-
siminde 6nemli rol oynar.

Psikodinamik Yaklagim:
Psikodinamik yaklasim cocuk gelisiminde en eski bilimsel yaklasimi ortaya koyan Sig-mund
Freud’'un kuramidir. Psikodinamik kuramlar, kisiligin biling disinda yer alan ve bireyin farkinda
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olmadigi anilarla ve dirtilerle bicimlendigini ileri sirer. Bu yaklasim insan davranislarini in-
sanin biling disi etkinlikleri olarak gorur. Freud’la birlikte bu kuramin 6nemli temsilcilerinden
biri de Erikson” dur.Oral dénem , dogumu izleyen dénemden sonraki bebeklik ve ilk cocukluk
donemini kapsar. Freud’a gore bu donemde agiz keyif alinan bolgedir. Anal Dé6nem, bu do-
nemde haz bolgesi anustiir. Fallik dénemde ise cinsel organlarin islevleriyle ilgili eylemler 6n
plana gikar. Fallik donemde ¢ocuk zevk kaynagi olarak cinsel organini bilir. Gizil dénem, 6 -12
yas donemine rastlar. Bu dénemde artik cocukta cinsel rol benimsenmis. Erkek ya da kiz ol-
manin rolleri sergilenmeye baslamistir. Ergenlik dénemi ya da genital donem cinsel dirtiler-
de artisin oldugu dénemdir. Karsi cinsle yakinlasmanin oldugu dénemdir.

Bilissel Yaklasim:

Bilissel gelisim kuramina gore zihinsel gelisim i¢seldir ve bireyseldir. Bilgi bireyin kendisi tara-
findan yapilandirilir. Bilissel gelisim kurami ¢ocugun nasil diislindigl ve zaman igerisinde
dislncelerinin nasil degistigi Uzerine odaklanir. Bilissel gelisim kuramini ortaya atan en
taninmis bilim insani (inlii isvigreli psikolog Jean Piaget’tir. Piaget’in iki ilgi alani biyoloji ve
epistomolojidir. Piaget gelisim donemlerini yaslara gore siniflandirmistir. Buna gore bireyin
her gelisim doneminde yerine getirmesi gereken gelisim gorevleri bulunmaktadir. Piaget’in
bilissel gelisim donemleri 4 asamada incelenir.

Davranigsal Yaklagimlar:

Davraniscilik terimi ilk kez John Watson tarafindan kullanilmistir. Davranissal yaklasim, bire-yin
dogrudan gozlenebilen davranislariyla ilgilenir. Dogrudan goézlenmesi mimkiin olmayan
davraniglar davranisgi kuramin galisma konularinda yer almaz. Davranigsal yaklasim bireyin
davraniglarinin uyaran tepki iligkisi icerisinde 6grenilmis davranislar oldugu savunur. Davranigsal
yaklagimlarda iki temel kuram vardir. Bunlar; klasik kosullanma ve edimsel kosullanma kuramidir.
Klasik kosullanma kurami ilk kez rus bilim insani lvan Pavlov tarafindan ortaya atilmistir. Watson
ve Rayner’in korku deneyi klasik kosullanmanin bir bebek Gzerinde uygu-lanmasidir. Edimsel
kosullanma kuraminin énciisti B. F. Skinner’dir. Skinner 6grenmenin birey

in davranislarinda meydana gelen degisiklikler oldugunu savunur. Edimsel kosullanma kura-
mina gore davranisin ileride tekrar ortaya ¢ikma olasiligi sonucunda karsilastigl pekistirec ya
da cezaya baghdir. Davranisgi yaklagimin 6nemli dogurgularindan biri de gézleyerek 6grenme
kuramidir. Gozleyerek 6grenme kuraminin éncisi Albert Bandura’ dir.

COCUK GELiSiMi ARASTIRMALARI VE ETIK

Sozluk anlamiyla arastirma, bilim ve sanatla ilgili olarak yapilan yontemli ¢alisma ola-rak ta-
nimlanir. Arastirmanin araci bilimsel yontemdir. Cocuk gelisimi konusunda yapilan ¢alismalar
bilimsel yontem izlenerek gerceklestirilir. Bilimsel yontem glcliglin sezilmesi, problemin
tanimlanmasi, problemin ¢oziimiine yonelik denencelerin kurulmasi, gézlenebilir dogrulayici-
larin belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi basamaklarin-
dan olusur. Bu arastirmalarda temel soru ¢ocuk gelisimini ve atipik gelisimi nasil daha iyi an-
layabiliriz sorusudur. Bilimsel arastirmalar temel olarak iki kategoride ele alinabilir. Birincisi
betimsel arastirmalar ikincisi ise deneysel arastirmalardir.

Deneysel Arastirmalar:

Deneysel arastirma, degiskenler arasinda olusturulan neden sonuc iliskilerini test etmeyi
amaclayan arastirmalardir. Ornegin deneysel bir arastirmada 4-6 yas grubundan birbirine
denk iki grup alinir. Gruplardan biri deney digeri kontrol grubu olur. Deney grubundaki ¢co-
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cuklara yeni bir yaklasima dayali gelisimi destekleme programi uygulanir. Kontrol grubu ise
Milli Egitim mifredatindaki geleneksel egitimini strdirir. Deneysel ar astirma sonucunda
deney grubundaki ¢ocuklarin gelisimleri, kontrol grubundaki ¢ocuklara go re daha iyi durum-
daysa “yeni bir yaklasima day al gelisimi destekleme programi etkilidir” sonucu ortaya cikar.

Gelisimsel Arastirmalar:

Cocuk gelisimi arastirmalarin da goze ¢arpan en onemli 6zellik ise zaman degiskenin kullanil-
masidir. Dolayisiyla gogu zam an arastirmalar bireyin bulundugu yas ile gelisim 6zelliklerini
inceler. Boylece zaman igersinde bireyin ne gibi bir gelisim gosterdigini, gelisim sireci iger-
sinde bazi aksaklik ve sorunllarin olup olmadigini inceler. Cocuk gelisim i arastirmalarinda,
gelisimsel yontemler kullanil maktadir. Gelisimsel yontemler ¢ kategoride incelenir. Bunlar;
a) Kesitsel yontem, b) Boylamsal yontem, c) Ardisik ya da sirasal yontem.

Cocuk Gelisimi Arastirmalarin da Etik:

Tirk Dil Kurumu sozligiinde etik, “cesitli meslek kollari arasinda taraflar in uymasi veya ka-
cinmasi gereken davranislar biitlini” olarak tanimlanir. Cocuk gelisimi konusunda calisan
tim personelin de etik konusunda duyarli davranmasi gerekmektedir. G elisim arastirmala-
rinda etik ilkelerin tim bilim sel arastirmalarda benimsenen etik ilkelerden bir farki yoktur.
Bir farkh yani katihmcilarin bebek olmasi, cok kiictik yasta olmasi, kendisiyle ilgili yapilacak
arastirmalara ve uygulamalara karar verme yetisinin olmamasi gibi 6zelliklerdir. Atipik geli-
sim gosteren cocuklarla yapil an ¢alismalarda da arastirma etigi ilkeleri uygulanir. Ozel gerek-
sinimleri olan bireylerin egitiminde 6ncl kurulus olan CEC (Ayricalikli C ocuklar Birligi) 6zel
gereksinimleri olan ¢cocuklarla yapilacak calismalarda kanita dayali uygula malara yer verilme-
si gerektigi Gzerinde durur. Yine ¢alismalarda 6ncelikli konunun gocuklarin glivenligi ve yapi-
lan uygulamalardan psikolojik ve fiziksel agidan zarar gomemesi icin tedb ir alinmasi gerekti-
gini vurgular.

Bu Ozetin tamamini,Cik mis Sorularini,Deneme Sorularini a dresinize
gon-deriyoruz!...
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